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PROLOGO

La Almunya del Sur es un jardhuerto de estilo andaludin pequefio oasis con una gran
biodiversidad

Se encuentra en largvincia de Almeria, sureste de Espa@ancretamente, ela comarca
geogr8fica denominada c¢omo iCampo de Dal 2 a
Climaticamente, esta comarca corresponde a un clima de tipo, mediterrdneo subdesértico.

En comparacion con un clima mediterraneo comun, los iregeson méas calidoy menos
lluviosos por ello las precipitaciones medias anuales son de 288,3 mm/afio, mientras que su
temperatura media anual es de 18,2 °C. El viento es un elemento habitual en la zona, raramente
inexistente, sus componentes principales del E y O. Dats obtenidos de la estacion
meteoroldgica de La mojonera (Instituto de Investigacion y Formacion Agraria y Pesquera,
2019). Otro factor muy considerado para la caracterizacion de esta comarca es la insolacion,
Almeria posee un indice destdo en este aspe¢ superando las 3000 horas de sol al afio,
siendo este uno de los mayores registros de la Peninsula Ibérica (Rodrigo, Oyonarte & Mufioz
Rojas, 2016).

Es en el entorno anteriormente expuwadlto don
Sur 045 23"8NA2° 51' 48" W), su cota es de 82 m.s.n.m. y su extension total es de 2500m?2.
La finca original tenia una extensiéon de 7500 m?, en ella se culti@itams reticulata
(mandarinos) desde el afio 1969 hadtaiio 2000Es entonce cuando la fincaomienza a
trasformase en Jardin Botanigoacias al disefio y cuidados de Carlos Collado Pérez y Manuel
Sanchez Roble&n 2016 la trasformacion es casi plenay el jardin, aunque de tenencia privada,
abre sus puertas a la sociedad,da de hoy por éfa han pasadmiles de visitantesAdemas,
en la actualidad el Jardin Botanico cuenta ganos convenio de colaboracion con la
Universidad de Almerieentre ellos cosuCentro de Colecciones Cientificas (CECOUAL)

erin Botanico “La

Imagen satelital dei Ca mp o doe, [Daoln2daes se muestra | a ubicaci- -n del
Earth
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En este jardin se lleva a cabo una gran labor de divulgacién botanica y medioambiental. Se
aprovechan al méximo los recursos naturales disponiblesultdgs de frutales, as@rlos

al cultivo de autéctonas y aloctonds todo el mundg que suman un total de 1600 taxones
diferentes aproximadamentgeneran un equilibrio respetuoso y sostenible con el medio
ambiente

Siendo el agua un elemento impresidble, se encuentra presge por todo el jardin en forma

de estanques y fuentdgciendo un uso lo més eficiente posible de la mi€oprende

varios espacios entrelazados por una red de senderos, que envuelven al visitante en un mar de
experiencias seoriales.

A parte de la ivulgacion boténica, se llevan a cabo actividades y talleres educativos de
agricultura ecoldgica, jardineria, pintura artistica, fotografia, teatro, conciertos musicales,
cursos formativos en colaboracion con otros centros déamss sobre conocimiente th
naturaleza, fauna y flora autdctona, fauna auxiliar, y muchas mas relacionadas con la
naturaleza y medio ambiente en general.

Somos centro colaborador con La Universidad de Almeria, como sede de précticas,
realizacion, mantemiento y aportacion de pscies en el Jardin Botanico de la UAL.

Formamos parte de un programa para la divulgacion y cuidado de dos especies animales
autoctona: el fartet (Aphanius iberus y la ranita meridional (Hyla meridionalis).

Somos parte de la otarcomplementaria turisiadel municipio de El Ejido, habiendo
obtenido recientemente, el certificado de calidad SICTED.

Estamos incluidos en la Red de Jardines del Mediterranece debled, con visibilidad en
23 paises del mundo.

Y es solo el principiae nuestro proyecto JARRBOTANICO, desde que abrimos nuestras
puertas al publico,el 9 de abril de 2016.

Tenemos un largo camino por delante, llenos de ilusién y ganas de hacer mucho por la vida de
nuestro entorno natural.

Esta guia coordinada por E€ftro de Colecciones Ciéfitas de la Universidad de Almeria
(CECOUAL) y los responsables de La Almunya del Sur, pretende aodgsca conoced la
poblacién en generglponer en valor el mundo de las plantas woa pequefia representacion
de la gran diversidad de plantas prges en los cinco continentes (un total de 100 plantas con
sus fichas correspondientes ) y las cuales se pueden coimosiu , entre los mate mil

taxones mencionados anteriormentsitando este jardin ubicado en El Ejido.

Quiero dar las graciasmscialmente a la Diputacion de Almeria, ya que, sin su ayuda
econdmica prestada, este trabajo de recopilacion de informacion e imagenes declateslif
especies no habria sido posible.

ESTUDIO+EDUCACION+SENSIBILIZACION+AMORPOR LAINATURALEZA =
RESRPETO+UIDADO+CONSERVACION

Manuel Sanchez Robles
Director del Jardin Botanico AndalusLa Almunya del Sur
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1. ACEBUCHEEUROPA

Nombre cientifi€dlea europaea var. sylvestris

Familia: Oleaceae
Origen/Distribucion: Cuenediterranea

PRINCIPALES CARACTERISTICAS:

Arbusto o pequefio arbolillo de generakh@nteetros de

alura. Porte achaparrado, ramas intrincadas, tronco poco
definido. Hojas opuestas, de lanceoladalmacewdhdas, de extremo romo y margen entero, algo revoluto. Coriaceas,
haz verde oscuemvés verde grisaceo, cubierto de un denso tomento deipalestrabmuy marcado. Flores

pequefias, en pequefios racimos axilares, de cuatro piezas soldadas en su base, triaagudailées)tasrdeasoo

en drupa, con mesocarpo delgado yapoasog sin tantos aceites como la variedad cultivadandgdrato(olivas).

OBSERVACIONES DE INTERES:

Gran parte de los olivos silvestres o acebuches provienen de olivares proximos. Los olivos producidos a partir de semi
dispersa por algin aan "bordes" y deben injertarse, presentan las caradésdstiaapara el acebuche, pues

realmente no pueden separarse, son la misma especie. De ahi que el origen de los acebuchares e incluso del olivo co
especie sea incierto, estando ligadoniatite a la civilizacion mediterranea.

El olivo, la forma ealtia de este mismo taxdn, del que tiene con seguridad su origen, es un arbol de gran importancia. P
un lado produce el aceite de oliva, tan utilizado en la cocina mediterranes, y lpsraateitwhaimbolismo y

supersticion que lleva asodi&adta antigua Grecia los atletas eran recompensados con coronas de ramas de olivo, el
equivalente a la actual medalla de oro, y las tallas de los Dioses del Olimpo solian reatizdesa dalialvadEn

Murcia existe la creencia de que arrugaia@atras hojas de olivo se quita una verruga por cada hoja que se seque.

El acebuche es usado habitualmente en repoblaciones forestales y como arbusto ornamental por su bajo o nulo
manteniranto y su rusticidad, crecimiento y adaptacién a togorépogjetinque con preferencia de los suelos ricos
y calizos.

Las hojas del acebuche presentan muchas propiedades medicinales, destacando la facultad de disminuir la presion
sanguinea y su &eter hipoglucemiante.

La madera del acebuche es densanesistlexible. Los pastores y campesinos tienen predileccién por las varas de
acebuche, pues como dice el proverbio: «Al acebuche no hay palo que le luche».

Epoca de floracion:
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2. ADELFA- EUROPA

Nombre cientifico: Nerium oleander

Familia: Apocynaceae
Origeristribucion: Cuenca mediterranea
PRINCIPALES CARACTERISTICAS:

Son arboles o arbustos hasta de 6 m de altura, perennifolios. Las
hojas son linelanceoladas o estrechata elipticas, opuestas o
verticiladas en nimero-ded 0,2 por 1@0 cm, condmervios muy marcados, pecioladas, glabras.

Las inflorescencias, en cimas corimbiformes paecifiorates, estdn compuestas por flores, bracteadas y pediceladas,
tienen el caliz mas o menos rojizo, con Iébulos lanceolados, agudos, corrgeks glacahalanterna, ligeramente
soldado en su base, y la corola rosada, rara vez blancaroma nmaltifida y del mismo color. Los estambres, con
filamentos rectos, son glabros, con anteras sagitadas, densamente pubescentes en ehtieciio, eonaupadie

inferior de su cara ventral que se une a la base del estigma. El giseizepyubescente y sin nectarios en la base, es
coénico, pentalobulado, unido a las anteras y con el estigma recubierto de una densa masa gelatinosa.

El froo consiste en 2 foliculos-tig gor 0;% cm, fusiformes, mas o menos pelosos que permaosdersiania
dehiscencia, pardos y con semillaé per42 mm, cénicas, densamente pelosas, pardas, con vilanc2(pcahde 7
del mismo color.

OBSERVBIONES DE INTER

Gracias a su espectacular floracion es una especie muy cultivada enljangiressderoarretera. Actualmente

existen numerosas variedades de jardineria, caracterizadas por tener flores con un nimero variable sle pétalos y difere
coloraciones que incluyen el rojo, fucsia, carmin, rosa, blanco y, mas recientemeh@neariialpélidy. También

existe una forma con hojas variegadaamarilas y una subespecie enana.

A lo largo de la historia las adelfas se haderaplendltiples provechos. Sus tallos se han utilizado en trabajos de
cesteria, de modo similaspéarto en la pleita y al mimbre en las mimbreras. La ceniza obtenida de quemar su madera se
empleaba en la fabricacion de pélvora. Para combatinéaczddpalgl cabello se empleaban sus hojas maceradas.
Ademas, sus tallos se colocaban enteenlasaside garbanzos, habichuelas y otras plantas leguminosas para

protegerlas de ciertas enfermedades. Se ha utilizado también el polvo de talltzbyidwjasgparratas.

Epoca de floracion:
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3. ALGARROBG EUROPA

Nombre cientifico: Ceratonia siliqua

Familia: Fabaceae
Origen/Distribucion: Cuenca mediterranea
PRINCIPALES CARACTERISTICAS:

El algarrobo es un arbol de hasta 10 metros de altura, aunque su

altua media es de 5 a 6 metros; es dioico fpksigerenne
TienehojasParipinnadaie coloverde oscuro con una dimension de entre 10 y 20 cm de largo y sus flores son pequenias,
rojas y sipétalosEl fruto, llamadlgarroba garrofa, es una vaina coriacea de color castafio oscudmde 1 a 3

longitud, que contiene una pulpa gomosa de saborrddidaley e rodeadamillasLasvainason comestibles y

se usan como forraje.

El algarrobo es una especie de gradadsticésistencia adgsia, pero es de un desarrollo lento y solo comienza a
fructificar después de unos siete a diez afios desde la plantacion, obteniendo su plena productividad a los quince o vei
afios. Suele tener una buena produccion cada desikinos) entre 90 9 R de fruto en arboles maduros,

haciéndose la recoleccion a partir del mes de agosto, mediante vareo o directamente del suelo.

Las semillas estan recubiertas peguwmnentduro quanpide lanbibiciéde agua, este motivo hace que su

germinacion sea muy lenta. Cuando el tegumento externo se rompe, la semilla absorbi= agpaenn bastan
facilitAndesasi lgerminaciortl tegumento externo favorémedavidade las senahB, se tiene constargia con

cuatro afios de edad aln mantienen una viabilidad germinativa semejante a las semillas obtenidas el mismo afio. Por
consiguiente, los restos de frutos en la tierra de afios anteriores representan una estrategmai@a ejgredtecion

arbol. Lo procesos digestivos no afectan a la viabilidad germinativa de las semillas, lo cual favorece la dispersion a larg
distancia por medio de los consumidores del fruto. Se ha constatado también cierto grado de reBagaieia de las semi
algarrobo al fge, conservando su poder germinativo.

OBSERVACIONES DE INTERES:

En la antigiiedad las semillas de este fruto fueron el patrén origirdaladehglathtde peso utilizada en fpyeria
para pesar gemas y joyas debido al tameabmgptpriamente uniéwiae las semillas. De su nombre griego, keration,
proviene el nombre del quilate.

El fruto, la algarroba, una vez maduro, puede consumirse crudo, debiendo tenerse un poco de cuidado de retirar o no
morder las semillas porque sgrduras.

Con la algarrales posible preparar un sucedaneo del chocolate llamado carob (que es algarrobo en inglés), muy utiliza
en alimentos dietéticos. Hojas tiernas y frutos constituyen un buen alimento para el ganado.

El uso de la madera de algarrabia segun las espggi regiones pero, en general, se utiliza para combustible e
infraestructura rural, siendo notable la demanda que existe para carpinteria y fines artesanales

Epoca de floracion:
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4. ARRAYAN- EUROPA

Nombre cientifiddyrtus communis
FamiliaMyrtaceae
Origen/Distribucion: Region mediterranea

PRINCIPALES CARACTERISTICAS:

Arbusto siempre verde y aromatico de med¢afGste, de follaje

compacto. Las hojas son opuestas, coriaceas, cortamente pecioladas,

de bordes enteros, ovalemoeolada de color verde oscuro por el haz y mas claro por el envés, con glandulas
oleiferas transparentes en el limbo foliar. Flores blancas, solitarias sobre largos pedinculos axilares, con cinco p
y cinco sépalos, muy aromaticas den de2ncho. Losstambres son amarillos. Florece en primavera. El fruto

es una baya comestible redondeada dectnal#,8idmetro, de color azul oscuro pruinoso al madurar,

acompafado del caliz en la parte superior. Tiene muchas semillas, que spardispgésadagie se

alimentan de ellas.

OBSERVACIONES DE INFBER

A menudo se cultiva como planta ornamental. Las hojas, flores y frutos son ricos en aceite aromatico empleado en
perfumeria. Planta muy famosa en la antigliedad, cuando se considedabamimta belleza. Con coronas de

mirto se honraba a los campeones olimpicos. También se emplea como anticatarral y antiséptico. En las afecciones
pulmonares y bronquiales se toma en forma de tisana, a razén de 1 onza de hojas poenitha zieeagita;ded

paciente y se administran 3 tazas al dia, después de las comidas, lo méas calientes posible, y mejor recién preparada I
infusiodn con la cantidad proporcional de hojas y agua.

Epoca de floracion:
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5. HARTO- EUROPA

Nombre cientifiddaytenus senegalensis p@sopaea
Familia: Celastraceae
Origen/Distribucion: Cuenca mediterrdnea

PRINCIPALES CARACTERISTICAS:

Tiene un tamafio maximo de unos dos metros. Arbusto espinoso

de hojas coriaceas, de peciolo corto, oblongas o elipticas,

dispuestas de forma alternacfdada. Flores actinomorfas y hermafroditas, de color blancdeodéentiosde

diametro. Caliz de 5 sépalos, soldados a la base. Corola de 5 pétalos. Androceo con 5 estambres, alternipétalos. Ovar
bilocular o inocular. El fruto tiene formdadlipggounos 5 mm, capsula, que produce semillas de color palo o rojizo,

unos 23 mm.

OBSERVACIONES DE INTERES:

Su madera, dura y de grano fino, se usa como combustible pues proporciona buena lefia y carbdn. Sus hojas se usan
afrodisiaco y estiamik del sistema nervioso central.

En Europa solo se puede encontreaeauamtas localidades del sur de Espafia cercanas al mar, desde Malaga hasta
cabo de La Nao, al norte de Alicante, de forma muy discontinua.

Aparece en el Librorojo de laflerssivr e amenazada de Andal uc? gadelaal i ficad
flora vascular espafiola, calificada como "Casi amenazada" y en la Lista roja de la flora vascular de Andalucia con la

calificaci - -n d e i E mon de sulningno dedndividuas,rcerdarma ald0%a si ehanalisiese r e d u ¢
restringgr a a | a provincia al meriense, estar2a AEn peligro

Epoca de floracion:
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6. CELINDO EUROPA

Nombre cientifi&hiladelphus coronarius
Familia: Hydrangeaceae
Origen/Distribucion: SuEdropa
PRINCIPALESARACTERISTICAS:

El celindo es un arbusto caducifolio de 1 a 3 metros de

altura, muy decorativo. Sus hojas son de forma ovada o
eliptica, muy finas y apuntadastbuliéntes a cada lado, con una débil pilosidad. Las ramasolggasesoen su

extemo. Las flores son de un color blanco lechoso, de unos 3 cm de didmetro y se agrupan en racimos de hasta diez.
Frutos en forma de capsulas tetrameras, con semillas numerosas y pequefas. Se cultivan numerosos hibridos de esta
especiggue se diferenciam pbjaspeado de las hojas y por las tonalidades purpura de las flores.

Las flores desprenden un olor dulce que recuerda al del azahar.

OBSERVACIONES DE INFBER

Se cultiva como ornamental en jardineria por sus flores grantss $éragedsar tanto de forma aislada, en
grupos o en asociacion.

Epoca de floracion:
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7. CIPRES EUROPA

Nombre cientifi€upressus sempervirens

Familia: Cupressaceae

Origen/Distribucion: Este de Mediterraneo

PRINCIPALES CARACTERISTICAS:

Arbol que puedrecer entre 25 y 30 metros o mas, por lo general
depende su tiempo de vida. Excepcionalmente pueden alcanzar hasta los 42 metros.

Sus hojas se presentan en ramilidsrota de escama entre 2 y 5 milimetros de longitud. Forman un follaje denso de
colowverde oscuro. Sus ramas son finas, mas o menos cilindricas o tetragonales de color verde oscuro mate.

La semilla se encuentra en los conos o estrobilos y poseiedatg@enmmnativa muy duradera. Los masculinos son
cilindricos de tono amarillerite 8ry 5 milimetros de largo y lanzan el polen entre febrero y marzo. Las femeninas forman
conjuntos de pequefias pifias o conos de color gris verdoso de 2 a #enrale 8liarhé escamas, que al madurar
adquieren un aspecto lefioso. Los conosreglldesn primavera y la maduracion se produce en el otofio del afio
siguiente de la polinizacion, cerca de 20 meses después.

El tronco es recto, pudiendo alcanzar medta tle didmetro, aunque excepcionalmente se han encontrado ejemplares
de hasta 3 rirtes en su base. Corteza delgada, mas o menos lisa, de color grisaceo en arboles jovenes que con la edad
cambiara a un pardo oscuro y grietas longitudinales.

Susraices son bien desarrolladas. Las secundarias son horizontales, superficialesyealangedaieioanclarse
firmemente al suelo.

La madera es de color pardo claro, nudosa, resistente y bastante ligera. No es resinosa, pero exhala un perfume que
recuerda a la madera del cedro. Es de muy larga duracion, se considera imputrescible.

OBSERMBIONES DE INTERES:

La madera del ciprés comun se utiliza en ebanisteria fina, carpinteria, construccién y escultura. Dada su resistencia a |
humedad, desde ldiginedad se ha utilizado en la industria naval, como ya se ha comentado, asi como en aquellos
trabajos expuestos a la llamas o al agua. También se utiliza para la construccion de guitarras. Es la naadera tradicional
elaboracioén de guitarras flamer@asn timbre muy caracteristico.

En zonas de fuertes vientos se suelen plantar, emmdpivari@dal, para proteger los cultivos.

En medicina tradicional sus hojas y conos se utilizan para el tratamiento de las varices, litcroasideEysas,
problemas de préstata. Es astringente, expectorante, diurético, vasoconsirigtiehréudr.ific

Epoca de floracion:
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D 8. DURILLO EUROPA

Nombre cientifisdburnun tinus
Familia: Adoxaceae
Origen/Digltucién: Region mediterranea

PRINCIPALES CARACTERISTICAS:

Es urarbust@ue puedea@cer como un pequéflmode hasta 7 m

de altura. Tiehejasopuestagecioladaserennesde 312 por 3

cm, ovadelipticas, brillantes por el haz, rugosas y mas claras por el envés y con el nervio principal peludo de los 2 ladc
el margen de las hojagetero y frecuentemente ciliadfiot@sactinomorfagentamerashermafroditae

encuentran agrupadaiméiorescenciambeliformeson 58 radbs. Etalizes persistente en la fructificaci@ogola

de 710 mm de diametro, es blamgsamla. Tienen estilocorto con ektigmarilobado y elarices trilocular, con una

sola cavidad fértil y deriva érutadrupacepiriforme de® por 4;6,5 mm, cquericarpde color azulolaceo

metalico oscuro y con ungodooDicha drupa tieneretlocarpooriaceo blanquecino rodearado un

Unicasemilleonstituida por un abundamd®spernmaminadenvuelto por tegumentmtimamente pegado a este

Ultimo y @ndocarpo

OBSERVACIONES DE INTERES:

Tiene propiedades medicinales. Los principios activibsigtingdostaninosLos taninos pueden provocar molestias
estomacales. Las hojas en infusién tienen propiedades febrifugas (baja laifjetm)irétidéela@pico. Los frutos

se han utilizado como purgantes cag@@imientba tintura de durillo se esta utilizando ultimamente
enfitoterapiaomo un remedio contdefaresian

Epoca de floracion:
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9. ESPARTOG EUROPA

Nombre cientifiddacrochola tasissima
Familia: Poaceae
Origen/Digbucion: Cuenca mediterranea

PRINCIPALES CARACTERISTICAS:

El esparto es una hierba perenne, de hasta 1 m de altura, que forma
cepellones o macollas dispersas, conocidas dme@matoc

esparteras. Tiene hojas envainadas, con vaina coriacea quecpegentarite margen algodonoso, liguladas (ligula

bifida con pelos de hasta 1.2mm), asperas por el envés (a causa de la gran cantidad de silice presente en su epidermi
estrechaghasta 5 mm de ancho) y largas pudiendo llegar a alcanzar mas déamom@éea®llan sobre si

mismas

Tallos floridos fuertes y rigidos de hasta 1.5m. Las pa##atiasdEhsa, a veces con fasciculos de pelos en los nudos
del raquis, conmarosas espiguillas.

Espiguillas de hasta 8 cm, con peduinculos tomentesos gighasta 10 mm de longitud, formadas por una sola flor.
Glumas de hasta 30 mm subiguales, agudas, finamente escabridas erllbsnmertiesie88entero o con dos

pequeds apéndices de menos de 0.5mm, pubescente, con dos prolongacionessreerebéiéey arista villosa

de 49 cm. Palea®! mm, ciliada o pubescente en el dpice, binerviada de dorso glabro. Anteras de hasta 16 mm.

Fruto de hasta 10 mm, fusifory®pego oscila entré g

OBSERVACIONES DE INFBER

El esparto se utiliza desde hace miles de afios. Los hallazgos de mas de cincuenta momias en la Cueva de los Murciél
en Albufiol (Granada) en 1857 muestran una artesania depurada del esjiasty,\a@stides trabajatkoforma

esmerada. Desde los mas de 6000 afios de antigiiedad de estos restos, las técnicas de trabajo del esparto han variad
poco. Ya en periodo historico, el esparto hispanico era muy apreciado para la elabpremidelddésegdss

naviogjue surcaban el Mediterrdneo. Segun Plinio y otros historiadores romanos, éstos comenzaron a utilizar el espart
tras las Guerras Punicas.

Sus hojas filiformes, duras y tenaces, enrolladas cilindricamente, se usan @ibras fusratéadadustripghera.

Sus fibras cortas son muy apropiadas para la produccion de papeles finos de impresidn por su suavidad y elasticidad.
papeles resultantes muestran buena formacion, alta opacidad, volumen especifico, bestahijidadsidad y

dimensional ftera los cambios de humedad. Estas propiedades lo hacen muy apreciado en billetes de papel. Grandes
marcas comerciales lo prefieren en sus envolturas de cigarros. Es la fibra de impresion por excelencia.

Con los "viejos" espartaiertos que quedan batolzha se hacian antorchas, llamadas hachos en La Mancha, y
colmenas.

La espiga o atochin se usaba para hacer escobas con las que se barria la chimenea.

Epoca defloracion:
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Familia: Oleaceae
Origen/Digbucion: Cuenca mediterranea

PRINCIPALES CARACTERISTICAS:

Arbusto o pequefio arbolillo siempreverde hasta de 5 m de altura.
Presenta un porte abierto y densontasdalgadas, mas o

menos erectas y en general flexibles, y un tronco corto qaeselpamttic hace que la copa tienda a estar pegada al

suelo. La corteza es mas o0 menos lisa y de un color pardo grisaceo que se va oscureciendo aibaade el ejemplar s
adulto. Tiene hojas simples, opuestadaticeatadas, habitualmente treswmésdsrgas que anchas @& de

longitud por hasta 1 cm de anchura), casi sin rabillo y en general con el margen entero o con apenas algunos dientecit
muy espaiados. Son de consistencia coridcea, verdes por el haz y méas palidas por ghenes. Estaes 8andr od
y, por lo tanto, presenta individuos con flores hermafroditas y otros cuyas flores son aparentemente hermafroditas perc
solo funcionan comasculinas. Las flores, diminutas y muy perfumadas, nacen en primavera ers ¢ontosaramillet

la base de los rabillos de las hojas. Cada una consta de 4 pétalos blanco verdosos que estan soldados en la base pare
formar un tubo muy corto. En gegleaapecto del labiérnago recuerda al del ac@leacbméiformi® al del olivo;

sih embargo, difiere de estos por sus pequefios frutos carnosos (drupas), de menos de 1 cm, de color negro azulado e
madurez y con una forma redondita al gireclpi&Ego se vuelve algo picuda en su apice. Cada fruto contiene un
huesecillo.

OBSERVACIERB DE INTERES:

Por su agradable y persistente follaje de color verde intenso, habitualmente se cultiva como planta ornamental. Como
aguanta bien la poda,eltmse pueden formar setos. Por otro lado, debido a su resistencia al estrés hidrico, se consider
una especie particularmente interesante para repoblar lugares muy expuestos al sol y para su introduccion en zonas
degradadas.

En medicina se utilizan ¢tgashy los frutos en infusién por sus propiedades astringentes y refrigerantes, asi como para
mitgar Ulceras e inflamaciones bucales. También se apunta que esta planta tiene propiedades diuréticas y que se ha
empleado contra las fiebres intermitemtésmasias flores se han utilizado para hacer cataplasmas contra el dolor de
cabeza.

Losfrutoseo di sper sados principal mente por aves frug?2voras
transportados por hormigas. Las aves tienen unaidiobleansportar las semillas y aumentar su capacidad

germinativa. Para la segunda funcidsp ebpau tracto digestivo es primordial dado que los acidos gastricos actian
reduciendo el grosor de las duras cubiertas de las semillas. Una veestaptisadasjna mayor permeabilidad y

germinan mejor.

Es una buena planta melifera, ya quespuodwectar muy atractivo para las abejas.

Epoca de floracion:
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11. LENTISCO EUROPA

Nombre cientifi€istacidentiscus

Familia: Anacardiaceae
Origen/Distribucion: Europa mediterranea, norte de Africa y Oriente Proximo.

PRINCIPALES CARACTERISTICAS:

Se trata de wrbustdalioico plantas macho y hembra independientes,
BN = siempre verde de 1 a 5 m de altura, con un fuedsioér a
LashOJason alternas, coriaceas y compuestas paripinnadas (sin foliolo tetifdi)losrdé un verde intenso.
Presenta fles muy pequefas, las masculinasstantbredas femeninas con estilo trififtotdels unalrupa
primero roja y mas tarde negra al madurar, de unos 4 mm de diametro, no comestible para el hombre pero si para las

Resiste mal las fuertes heladas y se desarrolla sobre todo tipo derslelogdodiin en zonas calizas e incluso

salitrosas o salinas, esto hace que sea mas abundante junto al mar. Habita en bosques claros, zonas adehesadas,
coscojales, encinares, garrigas, maquis, collados, gargantas, cafiones y laderas roceaanelfittida®! a

Especie muy tipica del area mediterranea que crece en comunidatdesopnpalmitaladiernazarzaparrilla 'y

sirve de proteccion y alimento a pajaros y otra fauna exclusivos de este ecosistema. Es una espécie pionera muy rds
dispesada por los pajaros y abundante en ambientes secos mediterraneos. Crece en forma de mata y a medida que
envejece, desarrolla troncos gruesos y gran cantidad de ramas gruesas y largas. En areas apropiadas, cuando se le d
crecer librementegytgce viejsuele convertirse en un arbol de hasta 7 m. Las acciones llevadas a cabo por el hombre,
como la corta, el pastoreo y los incendios impiden muchas veces su desarrollo.

OBSERVACIONES DE INFBER

En la época clasica y en la Grecia actual secemplkicle de suatexse elabora una goma aromatica
llamadalmaciga mastique, usadaneedicinadontolégica, para hacer barnices y en lociones externas contra las
heridas con hemorragias o picaduras de.ifseuotniése utiliza para aromatizar licores, en problemas catarrales
pulmonares, para la gota y el reumatismo, diarrea, gonorrea y leucorrea.

En zonas turisticas mediterraneas junto con palmitos y algunas plantas exéticasregzoblegidadieesa y resort
debido a su fortaleza y atractivo aspecto. Al contrario que otragpéstpeiesrdzerva sus hojas a lo largo de todo
el afio y un aspecto sano yosgoSe le ha introducidimo ornamentaliaxicodonde se ha naturalizado y se le ve
con frecuencia en zonas suburbanas y principalmente en zonas semiaridas donde ebkrdgiraarntz dowirario
aldel climanediterranede donde es originario, no le perjudica.

Epoca de floracion:
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12. MADRONO- EUROPA

Nombre cientifié&rbutus unedo
Familia: Ericaceae
Origen/Distribucion: Cuerediterranea

PRINCIPALES CARACTERISTICAS:

Arbolillo deAm con tronco rojizo mas o menos cubierto de largas
escamas grisaceas, con ramas grises y ramillas abundantemente
folbsas, pardmjizas, a menudo pigkmdulosas. Las hojas son persister@gsrd@ cm, y son lanceoladas,

lauroides, serradas o serruladas, de un verde brillante por el haz, mates por el envés, conpecivldds hasta 7
inflorescencias se prgan en paniculas colgantes, con raquis rojizo y bractensemtadas cugormes

envolventes, rojizas. El célizlde mim, mas o menos persistente, tiene lébulos cortos, triangulares, soldados en la base.
La corola es urceolada,-8evin, blaa, amarillenta y caediza en la desecacion, con 5 dientes revolutos, finamente
cliados. Los estambres son inclusos, en nimero de 10, con filamentos pilosos, muy dilatados en su base y anteras
apendiculadas, rojizas, de dehiscencia foraminal. Elubendalado, glabro, con estilo derecho asurcado y algo

cénico, también incli&druto, de mm en baya, es globoso, tuberculado, rojo en la madurez, con 5 l6culos
polispermos y las semillas son pequefias, pardas y angulosas.

OBSERVACIONES DE INTERES

Es notorio el uso de este arbol como planta ornamental en parques y jardines, pero quizés el uso comestible de sus frt
sea el mas conocido. Se hacen con ellos mermeladas y confituras de madrofio. Los frutos tamdi@nggueden aprov
para obtener beas alcohdlicas por fermentacion y de ellos se extrae, por ejemplo, el «licor de madrofio» alicantino.

Los frutos se usan en la fabricacion de conservas, mermeladas y confituras. En algunas zonas del Mediterraneo (comc
Argelia y Cdega), los frutos fermdps se usan para preparar un vino que, destilado, permite obtener un brandy.
Excelente planta melifera, en tiempos pasados, en Espafia se obtenia azlcar de esta planta. En Libia se usan las raict
para tefiir de rojo las piele®dftugal es popular prapde forma casera aguardiente de madrofio.

La corteza se ha utilizado en medicina natural como diurético, astringente y antiséptico urinario y renal.

El madrofio, junto con la osa apoyada sobre él con sus patas delantexEs@igdeade Madrid

Epoca de floracion:
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13. OROVAL- EUROPA

Nombre cientifisithania frutescens

Familia: Solanaceae
Origen/Distribucion: Cuenca mediterranea

PRINCIPALES CARACTERISTICAS:

Arbusto muy ramoso, de hasta 2 m, que puede ser dioico y presentar

pies msculinos y femeninos, con tallos sinuosos y torcidos,

suberificados (de cubierta exterior engrosada y con tacto que recuerda al corcho), grisaceos o blanquecinos, verdes y
pilosos @ando jévenes. Hojas pecioladas, de limbo redondeado, a veces aldasacokziedias de fina pilosidad

pubescente, mas densa en sus primeros estadios de desarrollo, de hdbinmattadotgyidud o diametro, que

pueden tener coloracion verdesafen épocas favorables) o verde amarillenta (en condicionessjefiavesabl

solitarias, péndulas, por la escasa rigidez del peciolo, en ocasiones agrupadas ef fdscésgestde 2

campanulado, con caliz de piezas soldadas triamggl@agsamente filiformes, y pétalos de amarillo pélido. Fruto de

tipo bag, subesférica, rodeada por el caliz persistente, primero verde, después anarafijedmenigiegrg.

OBSERVACIONES DE INFBER

La oroval belefio negro es un buen ejemplo de malacofito, planta facultada fisiologicamente a despja&siderse de sus h
hasta defoliarse por completo, cuando los rigores estivales obligan por elevada evapotranspiracion. Esta particularidac
adaptativa se completa@on floracién coetdnea con los primeros rebrotes de hojas, tras las primeras lluvias, que se
prolonga &nas'y hasta abundantemenligrante meses en otofios e inviernos favorables, como alternativa a la latencia
impuesta por periodos muy largos deiseniveles extrerigecurrentes y caracteristicos en su areal de distribucion.

Epoca de floracion:
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14. PALMITO- EUROPA

Nombre cientifi€€hamaerops humillis
Familia: Arecaceae

Origen/Distribucion: Se distribuye por las ssgiaseslo largo de

la costa mediterranea, desde ltalia hacia el oeste, pero excluyendo a

Francia. Es comudn en las costas meditereaBeparth, sobre

todo en las de Andalucia, Regién de Murcia, Comunidad Valenciana,
... Islas Baleares y el norte de Masrugtda provincia de Almeria

crece de forma natural en la Sierra de Cabo de Gata, donde es una de sus especies mas caracteristicas.

PRINCIPALES CARACTERISTICAS:

Palmera de entre 3 a 4 m de altura ramificada desde la base otreagsa@priakojas de unos 50 a 80 cm de
diametro, son palmeadas y divididas en nufokobs¢4 a 32) grisaceos o verde azulados, duros y terminados en
apices bifurcados. pesiologstan recorridos en teddongitud pespinasectas de unos 2 o 3 cm de largdode co
amarillo.

Es una espediicgejemplares masculinos y femeninos separaduf)restenciade eme 15 a 20 cm de largo,
nacen al final de los troncos, entre las hojas. Producefppgmaiinssos, redondos, de color verde inmaduros
tornandose rojizos a negruzcos al madurar.

OBSERVAONES DE INTERES:

La planta tiene valor ornamental y comercial y se emplea en jardinet&npiar puusigiglad. Es muy empleada
para jardines de rocalla por no alcanzar una gran altura como otras palmeras y para formar setos espinosos que impid
paso. Se cultiva en invernaderos para la exportacion.

Su valor ecolégico reside en la resistdacequia. Sus frutos sirven de alimento a muchas especies autéctonas y su
densidad espinosa es aprovechada como refugio para la cria por rescrasabkgeci

Sus frutos son ingeridos por mamiferos (tejones, zorros, conejos, unguladsiehgscaettiacaomo dispersantes
de las semillas.

Las fibras de las hojas se utilizan para elaborar esteras, escobas y cuerdas, también cmmdalleno de tap

Elfrutatiene un alto contgo eracido butiricmn propiedadestritivag se utiliza coraatidiarreigpastringente

Epoca de floracion:

20


https://es.wikipedia.org/wiki/Tronco_(bot%C3%A1nica)
https://es.wikipedia.org/wiki/Hoja
https://es.wikipedia.org/wiki/Fol%C3%ADolo
https://es.wikipedia.org/wiki/Peciolo
https://es.wikipedia.org/wiki/Espina_(bot%C3%A1nica)
https://es.wikipedia.org/wiki/Dioica
https://es.wikipedia.org/wiki/Inflorescencia
https://es.wikipedia.org/wiki/Fruto
https://es.wikipedia.org/wiki/Fruto
https://es.wikipedia.org/wiki/%C3%81cido_but%C3%ADrico
https://es.wikipedia.org/wiki/Nutritivo
https://es.wikipedia.org/wiki/Antidiarreico
https://es.wikipedia.org/wiki/Astringente

PLANTAS DEL MUNDO EN EL JARDIN BOTAMUC@QUMYA DEL SUR

15. PINO HALEPENSI EUROPA

Nombre cientifi€®nus halepensis
Familia: Pinaceae
Origen/Distribucion: Cuenca mediterranea

PRINCIPALES CARACTERISTICAS:

Esta especie arbérea llega a alcanzar los 12 m cuando habita en las
zonas semiaridas, hasgo mas de 20 en las estaciones algo ma

humedos. Su fisonomia general es muy variable segun las condiciones de desarrollo, pero el porte mas caracteristico |
de un arbol de copa ancha, baja, con muchas ramas y con el follaje poco denge gldeocdlarcerteza de los

troncos grges suele ser de color oscuro y agrietada y la de las ramas de aspecto liso y color gris claro, a veces brillant
Las aciculas se relnen en parejas, son comparativamen8orontasi¢ggitud), finas, fexibtle color verde claro.

Los conos fltefos o flores maduran en primavera y se encuentran distribuidos por toda la copa. Los masculinos miden .
1,5 cm, son amarillos y se reinen en grupos numerosos y llamativos. En cambio, los femergaatesmr,mas dificil

tienen aspecto de pifias diagndé alrededor de 6 mm de longitud y color puarpura oscuro antes de la polinizacién. Luego,
después de recibir el polen, se alargan un poco y toman colores pardos.

Las pifias maduran en el otofio del afio sigaifiota@on. Estan unidas a la raonilla pedunculo que, en

comparacion con el de otros pinos, es largo (en torno a 1 cm de longitud), grueso (de 5 mm o mas de diametro) y algo
curvado. Cuando estan cerradas tienen forma conica y alargaila,@ntie Gagitud, y con las carasresterio

(apofisis) casi lisas. Las pifias abiertas tienen un aspecto globoso, y se aprecia la parte interior de las escamas de colc
castafio. Al llegar a la maduracion van cambiando de color, deadmelipatal¢astafio oscuro. Las pifias, ya

sean abitas o cerradas, permanecen muchos afios en el arbol y se van tornando grises.

OBSERVACIONES DE INFBER

Tiene una produccion de pifias muy regular y presenta un significativo porcentaje de pifias sendittnasiria que le
buena capacidad de regeneracion de la especie tras los incendios.

La madera del pino carrasco es de un color blanco amarillento, a veces con la parte central pardo oscura. Esta muy pc
considerada por varias razones: por un lado dd dédienitontrar arboles con el tronco recto y bien desarrollado, con
pocas ramaguesas; y por otro la abundancia de resina que la hace dificultosa para trabajar.

Epoca de floracion:
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16. PINO PINASTEREUROPA

Nombre cientifi€nus pinaster

Familia: Pinaceae
Orign/Distribucion: Cuenca mediterranea

PRINCIPALES CARACTERISTICAS:

Arbol de hasta 25 m, ocasionalmente mayor. Cuando vegeta en suelos

pobres 0 muy erosionados es corriente que no alcance mas de 12 m. En los
troncos gruesos la corteza es variable; empdaregeque viven en ambiente tiedtidez tienen una corteza gruesa,

con profundas grietas longitudinales y placas espesas denaipupaodérente a los que vegetan en zonas de clima
hamedo, que tienen la corteza menos gruesa, con gpetdsnuzsy placas mas pequefias grisiceas. En

cualquier caso, desde una cierta distancia, la corteza de los troncos se ve negruzca. Las aciculas se disponen en pare
en general son largas, de 12 a 25 cm de longitud, las mas gruesaszafgelmentgunuestros pinos. Las ylema

crecimiento son alargadas y con las escamas fuertemente revolutas. Las flores o conos floriferos se producen a comie
de primavera. Los masculinos se relinen en grupos numerosos; tienen aproximadacnedte|dedit@da fon

amarillos y muistosos. Los conos femeninos, tienen aspecto de pifias diminutas, de alrededor de 6 mm, poco evidente:
de color violaceo.

Las pifias tienen un pedinculo corto y poco apreciable, algo torcido. Son grantles) de (6hgita@ cuando

estan cerrad se ven claramente alargadas, simétricas, con las apofisis elevadas, piramidales y los ombligos salientes
pinchudos; cuando se abren, ademas de estos caracteres, se puede apreciar el interior de |lag®sicaisads, en su C

de color pardo muy osounegro (comparese con P. canariensis). Tardan dos afios en completar su desarrollo y
dispersan las semillas a lo largo de varios meses, entre el final del otofio y la primavera del tercer afio.

OBSERVACIONES DE INFBER

Sus principales intereses fuerdwelacibon de resina, de pez y la produccion de madera. De la resina se extraen dos
productos principales: el aguarras y la colofonia. Los procedimientos para la obtencién de resina han cambiado a lo lar
los tiemposdesde los primitivos sistemas qumédan con la muerte del pino, hasta los de hoy en dia, menos agresivos.

La madera tiene una valoracion entre media y alta segln los crecimientos. Se emplea sobre todo para la fabricacion de
cajas de embalar, paletstes. En el pasado se utilizdhpeea vigas.

Contiene el principio activo leucocianidol que posee propiedades como antihemorragico y vitaminico P, controlando la
permeabilidad y aumentando la resistencia capilar. Los taninos son astringsobe$ éambistatico local,

cicatriza®). La trementina y su esencia tienen una accidn expectorante, antiséptico de vias respiratorias y urinarias
(urinario) y, en uso tépico, es rubefaciente.

Indicado para afecciones respiratorias: rinitis, simggiiss,gepe, resfriados, lasing&queitis, bronquitis, asma;
infecciones urinarias: cistitis, uretritis, prostatitis, afecciones reuméticas. Varices, hemorroides, fragilidad capilar.

Epoca de floracion:
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 ? 17. ROMERO EUROPA

NombreientificdRosmarinus officinalis
Familia: Lamiaceae
Origen/Distribucion: Region mediterranea

PRINCIPALES CARACTERISTICAS:

El romero es un arbusto aromatico, lefioso, pleréojesmuy

ramificado y ocasionalmente achaparrado y que puede llegar a medir
2 metros de altura. Los tallos jévenes estan cubiertos|agie tesegarece al cregéallos afiosos de color rojizo y

con la corteza resquebrajada.

Las hojasgouefiag muy abundantes, presentan forma lineal. Son opuestas, sésiles, enteras, con los bordes hacia abaj
y de un color verde oscuro, mientras que por el envés presentan un color blanquecino y estan cubiertas de vellosidad.
zona de union de leahag)n Etallo nacen los ramilletes floriferos.

Las flores son de unos 5 mm de largo. Teemelsidabiada de una sola pieza. El color es azul violeta pélido, rosa o
blanco, coealizverde o algo rojizo, también bilabiado y acampanado. Son flores axilares, muy aroméaticas y meliferas; s
localizan en la cima de las ramas, tierestagholsresncorvados soldados a la corola y con un pequefio diente.

El fruto, encerrado en el fondo del céliz, est4 formadopimutagiérd,53 porl-2 mmovoides, aplanadas, color
castafio claro con una mancha clara en la zona de insercion.

OBSERVACIONES DE INTERES:

Del romero se utilizan sobre todo las hojas y a veces, las flores. Es una planta rica en principios activos.

Con el aceite esencialspiextie directamente de las hojas, se prepara alcohol de romero. Ha demostrado efectividad
para paliar el dolor y la inflamacién en personas con artrosis o artritis reumatoide, pero nbbeomegisizs con

eficaz como protectéstgco, efa prevenan frente a lagceras, incluso con mayor potencial que el Omeprazol.

Tami@n se emplea en formaéd&ltsabor no es muy agradable al paladar por ser una hierba amarga.

Se utiliza en fricciones castimalante del cuero cabelludo (ajopecia

La infusién de hojas de romero alivieelalbiaena para el higado y para atajar los espasmos intestinales.

El humo de romero sirve como tratamiento para el asma.

El alcanfor de romero tiene efecto hipertengsube la tensién) y tonifica la circalén sanguinea.

Por sus propiedades antisépticas, se puede aplicar por decoccién sobre llagas y heridas como cicatrizante.
También posee una ligera cualidad emenagoga.

Ademases una excelente planta de interior ddbial agradable aroma que desprende.

Epoca de floracion:

23


https://es.wikipedia.org/wiki/Planta_perenne
https://es.wikipedia.org/wiki/Corola
https://es.wikipedia.org/wiki/C%C3%A1liz
https://es.wikipedia.org/wiki/Estambre
https://es.wikipedia.org/wiki/N%C3%BAcula

PLANTAS DEL MUNDO EN EL JARDIN BOTAMUC@QUMYA DEL SUR

18. SALADO BLANCO EUROPA

Nombre cientifiédriplex halimus

Familia: Chenopodiaceae
Origen/Distribucion: Europa

PRINCIPALES CARACTERISTICAS:

Arbusto perenne de 2 a 3 metros de altura. Hojas blanquecinas y
arrigadas, disposicion alterna, daadeoladas, subrémbicas,

de borde entero y algo onduladas. Nervios principales marcados en el envés y hasta cuatro cenfioed®s de longitud.
monaias y de polinizacion anemdfila, de color anvaritlestn poco vistosas, pentameras y agrupadas en densos

racimos con forma de espiga. Posee frutos monospermos, de tipo aquenio, provistos de un ala membranosa blanquec
rosada. Tallosupramificadgsenmarafados, lisos, algo agrietados, cenicientos o grisiceos

OBSERVACIONES DE INFBER

Planta comestible y de interés forrajero. Algunas partes pueden ser comidas crudas (en ensalada). Al aguantar grande
sequias, evita la muerte del garegd condizies de extrema sequedad. Se caracteriza por su palatabilidad, su

contenido en sales y la ausencia de componentes toxicos. Como cultivo forrajero, dan rendimientos interesantes en
proteinas e Hidratos de carbono. Teniendo en cuenthilaldisderaguestos cultivos dan producciones elevadas.

Reduce flatulencias y g&eshojas suelen presentar excreciones salinas en sus hojas, lo que les dan un tacto rugoso.
Ademaés esta salinidad hace que sean plantas que arden mal, yportéaasastiroducirlas en zonas de alto

riesgo de incendio.

Son interesantes como ornamentales para jardines costeros y de bajo consumo hidrico. Se poda en primavera o verar
el clima lo permite, es una planta muy invasiva.

Epoca de floracion:
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19. SANTOLINA - EUROPA

Nombre cientifi@antolina chamaecyparissus
Familia: Asteraceae
Origen/Distribucion: Sur de Europa

PRINCIPALES CARACTERISTICAS:

Posee numerosos tallos delgados sobre el que crecen hojas de color
verde grisacesstrechas, lineales, digglidarnosas y aromaticas.
Desprenden un intenso olor aromatico que recuerda a la manzanilla, aunque algo desagradable. En lo alto brotan
cabezuelas hemisféricas con flores tubulosas de color amarillo. Su altura prechies @€cifafGom. Su fsto
cuadrangular

OBSERVACIONES DE INFBER

Se cultiva por sus propiedades medicinales o con fines ornanuitiragmrs evitar las polillas poniéndolo dentro de

los cajones de ropa. Es rica en aceites aroméaticospiedadgs digestivas, spdemaddicas, antiinflamatorias,

vermifugas, emenagogas, antisépticas y expectorantes. Se utilizan las cabezuelas en infusion de la misma manera qu
manzanilla. En uso externo se utiliza en decoccién para dar madleigdaaitiébepara aclararlo

Epoca de floracion:
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20. SAUZGATILLG EUROPA

Nombre cientifis6tex agnusastus

Familia: Verbenaceae
Origen/Distribucion: Cuenca mediterranea

PRINCIPALES CARACTERISTICAS:

El sauzgatillo tiene un tronco dividido desde la base en
numerosas ramas dercgris ceniza, puede alcanzar hasta

6 metros de altura; sus jévenes y cuadradas ramas estan cubiertas por vellosidades grises. Las hojas son opuestas,
alargadas y puntiagudastgin divididas entre cinco y siete segmentos. Las flores puederutadatepdepdreas

hasta rojas rosadas y se agrupan en largas espigas sueltas, rectas y apicales. El fruto es carnudo, como un grano de
pimienta y contiene cuatro semillas asmp@dantes.

OBSERVACIONES DE INFBER

Es muy cultivado en regiones templadbsopicales por su aromatico follaje y flores. -Bloadeaaltura. Requiere
sol pleno o sombra parcial con suelo bien drenado.

Las hojas y tallos superiores (losfirtatas) y flores y semillas maduras, se cosechan para medicina. Las bayas se
cosechan bien maduras del tallo. Hojas, flores, y/o bayas se consumen como decoccion, tintura tradicional, tintura de
vinagre de manzana, jarabe, elixir, 0 simplemente se comen.

Las bayas son consideradas tonicas para el sistema reproductor mastwino y fem

a especie se llama arbol casto debido a ser originalmente usada como medicina antilibido por monjes para ayudarlos ¢
celibato.

Esta planta es indicada desde antafoteastornos del sindrome preménstrua

Epoca de floracion:
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PLANTAS DEL MUNDO EN EL JARDIN BOTAMUC@QUMYA DEL SUR

1. ACOCANTERA AFRICA

Nombre cientifiéa@okanthera oblongifolia

Familia: Apocynaceae

Origen/Distribucion: Es originaria del sur de Africa desde
Mozambique hasta Sudafrica.

PRINCIPALES CARACTERISTICAS:

Es un arbusto de hoja perenne, inermeaqaa ks 6 metros de
altura con una anchura de 2 a 3 metros. Sus hojas son verdexyididlzaescarnosas. Las flores que se producen
son de color blanco o rosa. El fruto verde es toxico y venenoso para el ser humano.

OBSERVACIONES DE INTERES:

Tadas las partes de la planta de las especies pertenecientes al género Acokantheer gleclisidaenten
cardendlidos, tales como la ouabaina, cuya ingestion puede suponer un riesgo para la salud.

Epoca de floacion:
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2. AGAPANTO- AFRICA

Nombre cientifiégapanthus africanus
FamiliaAmaryllidiaceae
Origen/Distribucién: Sudéfrica
PRINCIPALES CARACTERISTICAS:

Son plantas herbaceas, perennes, provistas de cortos rizomas y con
hojas arrosetadas, lirmziongas, planas. Las flores son

actinomorfas y hermafasg grandes, azules o blsngl perigonio es infundibuliforme, compuesto por 6 tépalos

soldados. El androceo estd compuesto por 6 estambres inclusos con filamentos filiformes y anteras oblongas. El ovaric
supero, trilocular, con los léculos padtis/u

El fruto es una capsillas flores se hallan dispuestas en inflorescencias que son umbelas, ubicadas en la extremidad de
un escapo afilo, mas largo que las hojas. Las inflorescencias se hallan protegidas por bracteas unidas entre si a lo larg
uno de sus lados.

OBSERVACIOSDE INTHES:

Las especies y cultivares de agapanto se utilizan como plantas ornamentales en parques y jardines. Son especies
sumamente adaptables, rdsticas y de facil cultivo, razén por la que se las utiliza mujetidieespdecegs y
mantenimiém

Epoca de floracion:
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3. ESPARRAGUERA ESPINA DE HOZ
AFRICA

Nombre cientifiésparagus falcatus
Familia: Asparagaceae
Origen/Distribucién: Sudafrica

PRINCIPALES CARACTERISTICAS:

Planta trepadora que emite unos esparragos largos (a veces
de hasta 7 metros deralt desde su base de rdidesosasEstos brotes son inicialmente suaves y se enrollan
alrededor de ramas o cercas. Sin embargo, pronto se endurecen, y lasaadpihasiapaivdjo ayudando a
enganchar el zarcillo en su soporte, ademas demapgefensa. Las hojas son de color verde oscuro, delgadas y
curvas.

Produce flores blancas fragantes que son seguidas por las bayas de color rojo brillantis oontenzsdmika
de color negro brillante. Los frutos atraen a una gradespAgatad

OBSERVACIONES DE INFBER

Esta planta trepadora de rapido crecimiento puede cultivarse en partes muy sombreadas de un jardin, aunque tambiér
tolera algo de sahnibién prefiere los suelos hisnadnque una vez establecido también puedaddkesequia.

Sirve como un muy buen seto de seguridad cuando se planta a lo largo de una cerca a través de la cual puede crecer.

Epoca de floracion:
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4. CALA- AFRICA

Nombre cientifig@ntedeschia aethiopica
Familia: Areaceae

Origen/Distribucion: Sudéfrica
PRINCIPALES CARACTERISTICAS:

Especie herbacea perenne de entre 60 a 100 cm de altura.

Posee un rizoma oblongo y grueso del que surgen raices de
hastal5 cm de largo. Produce numerosas hojas de color verde brillante basales, sagitadas y largiabasnte peciolad
inflorescencias erectas se llaman espadices, pueden medir de 4 a 18cm de largo y estan envueltas por una espata (br:
modificada) blancafolena acampanada. En las variedades pueden ser de diversos colores. Es monoica, por lo que las
diminutaBores de ambos sexos se encuentran en la misma planta; en cada espata las femeninas se sitdan bajo las
masculinas, que forman las anteras antasillaslor nacional de Etiopia.

OBSERVACIONES DE INFEER

Toda la planta es toxica, por lo que no debe ser ingerida. Como principio activo contiene cristales de oxalato de calcio.
savia es muy irritante. Los signos clinicos son tanto localesatesa&gerdos locales (por contacto directo) produce
irritacion de la piel, labios, mucosa bucal. Entre los generales gastroenteritis y diarrea.

El "lirio de agua" ha sido utilizado como simbolo politico por los nacionalistas republicaNostéeirisusia del
pretensiones de conseguir la independencia o bien la integracion de la provincia en la Republica de Irlanda.

En Latinoamérica es una flor asociada a los cementerios, pues se emplea, junto a otras flores, para adornar las tumba
el dia deok difuntos.

Epoca de floracion:
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5. CLIVIA- AFRICA

Nombre cientifi€livia miniata
Familia: Amaryllidaceae
Origen/Distribucion: Sudafrica
PRINCIPALES CARACTERISTICAS:

Plantas herbaceas, imperfectamente bulbosas, provistas de gruesas
raices fasciculadas. Lasstega perennes, en forma de cinta,

linealoblongas, planas, coriaceas, mas o menos anchas, de color verde oscuro, brillante; nacen desde abajo en dos grt
dispuestos a los lados del escapo floral y se separan hacia arriba.

Las flores son hermafroditetsn@morfas o ligeramente zigomorfas, con forma de embudo. El color varia desde el amarillo
palido hasta el naranja y el rojo. Las flores se disponen en umbelas plurifloras en la extremidad de un,escapo central, |
rigidoafilo, algo mas largo quédges. La floracion puede tener lugar en primavera o en verano, pero también en invierno
cuando se las fuerza en el invernadero. El perigonio estd compuesto por seis tépalos unidos en la base formando un c
tubo y los segmtes son extendidos o re&liosndroceo esta formado por seis estambres, insertos en la garganta del
perigonio, los filamentos son filiformes y las anteras son oblongas, dorsifijas. El ovario es infero,atdscular, con los léc
provistos de tres anteidvulos. El estilo derfifie y el estigma es tripartido.

El fruto es una baya globosa que contiene de una a quince semillas, de acuerdo a cuantos de los 6vulos dentro del ov:
fueron fertilizados. Las semillas de Clivia son desnudas ya gqiznnepspseema o cubieria demilla. También se

dice que son «recalcitrantes» 0 «no ortodoxas» debido a que pueden germinar espontaneamente, hasta en el fruto ma
pero solo pueden ser almacenadas durante un periodo de tiempo limitadceradaniilied cuando se

desecan mas alla de ciertos limites.

OBSERVACIONES DE INFBER

Tres de las especies fueron descubiertas y descritos en el siglo XIX y desde entonces se cultivan como plantas
ornamentales, sief@laniniatta mas cultivada ergllas. Como planta de imeyibien para la formacion de grupos o

borduras al aire libre, en las zonas meridionales y de la costa mediterranea puede vivir al aire librey,jncluso en invierno
por lo tanto, puede cultivarse en plena tierra, eméssfri debera tenersieernadero frio o en un local luminoso

y que no sea frio. Para florecer en un interior es imprescindible un cierto reposo invernal, que se logra limitando el rieg
bajando la temperatura.

Epoca de floracion:

32



PLANTAS DEL MUNDO EN EL JARDIN BOTAMUC@QUMYA DEL SUR

6. COTILEDON AFRICA

Nombre cientifi€otyledon ochilata
Familia: Crassulaceae

Origen/Distribucion: Sudéfrica

PRINCIPALES CARACTERISTICAS:

Es una especie extremadamente variable que crece a aproximadamente 1.3 m. de altura. Tienedrajas de color gris
gue pueden tener hasta 13 por 7 cm. costane&blanca en polvo que ayuda a reflejar la luz solar y conservar el

agua. Se creia qaddrma de las hojas se parecia a la oreja de un cerdo, de ahi su nombre comun. Las flores en forma «
campana son pequefias, generalmente de menos de 3a;y.geitetan desde la parte superior de un tallo de 60

cm. de alto. Las flores son gememte de color rojo anaranjado, pero también existen variedades amarillas

OBSERVACIONES DE INFBER

Se utiliza como planta tapizante en el jardin o en jaedieEsy en terrazas

Epoca de floracion:
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7. CRASSULA ARBORESCENTRERICA

Nombre cientifi€@rassula arborescens
Familia: Crassulaceae

Origen/Distribucion: Provincia Cabo Occidental. Sudafrica

PRINCIPALES CARACTERISTICAS:

Se trata de una planta suculenta pesedaifmirte arbustivo que alcanza un tamafio de 0,6 & h@jas.c@onosas
de color verdgis y puntas rojas y con forma redondeada estrechandose en la base. Las flores aparecen en paniculas
terminales y primero son blancas, volviéndose rojaspan el ti

OBSERVACIONES DE INFBER

Se cultiva como planta oeméah También es adecuada como planta para interiores.

Epoca de floracion:
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. ' 8. DOMBEYA- AFRICA

Nombre cientifi@ombeya x cayeuxii
Familia: Sterculiaceae

Origen/Distribucion: Al parecer procede del cricerdraya
burgessiae Gerr.ex Harativa de Africa del Sdombeya
wallichii (Lindl.) B.D.Jaakativa del tesde Africa y Madagascar.

PRINCIPALES CARACTERISTICAS:

Arbolito o arbusto siempreyele 4 m de altura, con la corteza lisa, ranurada y la copa redondeada. Hojas de largo
peciolo mas o menos orbicutargdformes, acuminadas, con la base iguebnizae. Miden-20 cm de longitud.

La superficie es algo tomentosa, con pellasiestnelde color verde oscuro. El margen es dentado. Cimas umbeliformes
colgantes largamente pedunculadasl8&itsde diametro, con numerosas flores de cBlotossn capsulas de 1

cm de didmetro.

OBSERVACIONES DE INFBER

La dombeya es mulzatila en jardineria ornamental, se cultiva como ejemplar aislado, para destacar su vistosa y fragan
floracion invernal, y sus grandes hojas siempreverdes.

Epoca de floracion:
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2 DRAGO- AFRICA

Nombre cientifi@racaena draco
Familia: Asparagaceae

Origen/Distribucion: Clima subtropical de Macaronesia,
particularmente de las Islas Canarias, pero cuya mayor poblacion
se encuentra en el oeste de Marruecos.

PRINCIPALES CARABISTICAS:

Esta planta de lento crecimiento (puedeiterdlécada en crecer 1 m) se caracteriza por su tallo Unico, liso en la

juventud y que se torna rugoso con la edad. El tallo no presenta anillos de crecimiento, por lo que su edad solamente ¢
puedeestimar por el nimero de hileras de ramas, yagqamg&ando después de la primera floracién,

aproximadamente cada 15 afios.

La planta de apariencia arbérea, esta coronada por una densa copa en forma de paraguas con gruesas hojas coriaceaz
colorentre verde grisaceo y glauco, de 50 a 60 cm de/long#B 0 4 cm de anchura. Puede alcanzar mas de 12 m de
altura.

Las flores, que surgen en racimos terminales, son de color blanco. Los frutos carnosos, de entre 1 a 1,5 cm, son redor
anaranjauk.

Normalmente los podemos encontrar entre los 600 ynketros de altitud, en el llamado bosque terméfilo, aunque
también se utilizan ejemplares jévenes para decorar los jardines o paseos municipales de las islas, asi como los jardin
particulares.

OBSERVACIONES DE INFBER

El ejemplar de drago camaé® famoso es el llamado drago milenario de Icod de los Vinos, en Tenerife, aunque
actualmente se estima que su edad real oscila entre los 500 y los 600 afios. Otro drago consideradaede los mas antigu
el drago de Galdar, plantado en 1718 en ehtiotdallps Casas Consistoriales.

Para los antiguos aborigenes, este arbol tenia propiedades magicas. En la Antigua Roma y en la Edad Media también
considerado un arbol méagico. Su savia, gogfeerteaen roja en contacto con el aire ("sang@e"fesdra
comercializaba debido a sus propiedades medicinales y a su uso en tintes y barnices. De su madera se hacian rodelas

La savia, una vez seca y reducida a polvo se usoé para curar Ulcagas; teminén se aplicé para el fortalecimiento
de I& encias y la limpieza de los dientes.

Epoca de floracion:
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10. ESPARRAGUERA FINAAFRICA

Nombre cientifiésparagus setaceus.
Familia:Asparagaceae
Origen/Distribucion: Africa del Norte
PRINCIPALES CARACTERISTICAS:

Es una planteepadora, perennifolia, de tallo muy ramificado y hojas
aciculares que se ubican en el mismo plano que las ramas laterales,
lo cual les da un aspecto de fronde de helecho. Posee flores muy pequefias (istbsay gigpoalor blanquecino.

Los frutoson bayas de color verde cuando brotan y negras cuando maduran; son téxicas y no deben comerse.

OBSERVACIONES DE INTERES:

De aspecto delicado, es muy utilizada para la confeccion de arreglos floetleneSeudipara aliviar las
alteraciones nerviosas y padecimientos del corazon en general. Francisco Hernandez de Toledo, en el siglo XVI la sef
utilizacion como: astringente.

Y en el siglo XX, Maximino Martinez la refiere en el tratamiéntndenldpa vy a fad st nrai fgauree sfict.e mp | ¢

Epoca de floracion:
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11. HIGUERA HOJA DE VIOLHNAFRICA

Nombre cientifi€acus lyrata
Familia: Moraceae

Origen/Distribucion: Africa Occidental, desde Camerun al oeste hasta
Sierra Leona.

PRINCIPALESARACTERISTICAS

Es un baniano (Ficus subgénero Urostigma) que generalmente

comienza su vida como una epifita en lo alto de la copa de otro arbol, luego envia raices al suelo que envuelven el tror
del arbol huésped y lo estrangulan lentamente. Tadg@aqar coran arbol independiente, alcanzando entre 12 y

15 metros de altura.

Las hojas son de forma variable, pero a menudo cuentan con un apice ancho y un centro angosto que se asemeja a ul
o violin, pueden llegar hasta 45 cm de largodg 2cho, aungigeneralmente son mas pequefias, tienen una textura
coriacea, venas prominentes y un borde ondulado.

La fruta es un higo verde de un8scthIe diametro.

OBSERVACIONES DE INFBER

Es un arbol ornamental popular en jardines tropicagscakes,tgmbién se cultiva como planta de interior en areas
templadas, donde por lo general se mantiene mas bajo, no florece ni da frutos. Es resistente hasta 10 °C, por lo que ur
ejemplar puede colocarse en exteriores durante periodos calidos.

Est planta ha gatio el Galardén al Mérito en Jardineria de la Real Sociedad de Horticultura

Epoca de floracion:
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12. GERANIO DE OLORAFRICA

Nombre cientifi€elargonium graveolens

Familia: Geraniaceae

Origen/Distribucion: Sudafrica, Zimbabue y Mozambique.
PRINCIPALES CARACIEHRCAS:

Es una planta herbacea arbustiva perenne, muy ramificada, puede
crecer mas de un metro de altura y ocupar un espacio similar. Sus
tallos jévenes son finos, verdes lefiepiro se vuelven lefiosos y rigidos con la edad. La planta es de rapido
crecimiento, especialmente si lo cultivamos directamente en el suelo del jardin.

Estas plantas presentan hojas lobuladas muy divididas, de color verde y bordes irregularssipetficitade las
hojas presenta una fina vellosidad que la hacavmaytacto, con apariencia aterciopelada. Generalmente las hojas
son muy aromaticas, desprendiendo un aroma muy agradable.

Las flores selnenen inflorescencias redondeddas, dinco pétalos pequefios los dos superiores son mas grandes y
redondeadagslos tres inferiores mas estrechos y alargados. Las flores son de color rosado mas o menos intenso, en
ocasiones muy palido, los pétalos mas grandes suelen presentanrdéngosrose parte central. Las flores atraen

a las mariposas que recejeéctar de sus flores.

OBSERVACIONES DE INFBER

Se utiliza en jardines como planta aroreasickegtiladgsabsolutos, cominmente conocido como "aceite de geranio”,
se vende para aromaterapia y aplicaciones en la terapia de masaje. A veeastiteaabipara complementar o
adulterar otros aceites. El aceite ese@édd@nium graveolesseconocido por la comunidad cientifica
internacional por sus propiedatiegidantesintinflamatoriggejuvenecimiento de la piel.

Cuando se wtdicon el aceite de aguacate (100ml/10 gotas de aceite esencial de geranio) ayuda en el tratamiento del
acné, la psoriasis, el eczema, la rosacea, celulitis y previenatasgestifangjora la apariencia de la piel.

Se utiliza en los difusoregomaterapia para actuar como un balanceador de la hormona femenina.

Como saborizante, las flores y las hojas se utilizan en pasteles, mermeladas, jaleas, heladosssorbetes, ensalad
azucares, y tés. Ademas, se utiliza como un agente aromatizastéabacdgude pipa, siendo uno de los
caracteristicos "aromas Lakeland."

Epoca de floracion:
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13. JAZMIN DE MADAGARCARAFRICA

Nombre cientifi®ihephanotis floribunda
Familia: Apocynaceae
Origen/Distribucion: Madagascar.
PRINCIPALES CARACTERISTICAS:

Es una planta trepadora de tallo lefioso. Las hojas son
perennes, ovales, brillantes y coridceas. Las flores son

cerosas, en forma estrella y muy perfumadas, de unos 3 cm de largo, en racimos y se producen entaerano. Esta plan
florece solo en el nuevo crecimiento y, por lo tanto, la poda debe mantenerse al minimo, especialmente durante la
temporada de crecimiento. Las floreslgen amarillas después de varios dias y la fragancia profunda y rica se vuelve
agria en olor. iMaalmente la planta tiene que estar un poco vieja y con raices para comenzar a florecer. Una vez que lo
hace, el resultado es muy gratificante. Lasrldigaderas y dulcemente perfumadas. Las semillas se producen en una
vaina de 11 cms. Aprox. qypaiEce un poco a un mango. Las semillas estan completamente maduras en
aproximadamente doce meses, independientemente de si la vaina ha camisada dbiestor bas semillas se

compactan fuertemente en el centro de la vaina y se pueden gagiaetncompacto, cada vaina produce 70 a 100
semillas de 1.3 cm. Si las semillas se dejan secar, el paquete comenzard a romperse y losdparacaidas' sedo
comenzaran a desplegarse en cada semilla de la misma manera que las especies igdacinoiiidas, el a
estadounidense. Las semillas se propagan mejor si se siembran inmediatamente al abrir la vaina. Las semillas deben
sembrarse debajo de suficiemta para mantenerlas himedas y mantenerse en un lugar bien iluminado hasta la
germinacion. Lssmillas frescas germinaran en unos siete dias.

OBSERVACIONES DE INTERES:

Las flores son las favoritas en las bodas, se usan en ramos de novidecanzitEtres;

Epoca de floracion:
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13.KALANCHOE OREJA DE ELEFANRERICA

Nombre cientifit@lanchoe barensis
Familia: Crassulaceae
Origen/Distribucién: Madagascar.
PRINCIPALES CARACTERISTICAS:

‘ Planta suculenta que puede alcanzar mas de 3 m de altura. De porte

“* erecto, con tallo delgado de color gris y aspecto afelpado y nudoso

debido a las hojas que va perdiendo al crecer. Hojas carnosas con pecioldscqueeticdanl&s, triangular

lancetadas de entre 10 y 20 cm de largd @ale5ancho con margenes que poseen un doble festén. Son de color verde
oliva con una vellosidad fina de apariencia aterciopelada y color tostado o azulado en ambas aarastdras hojas viej
plegadas en su migguical. Inflorescencia terminal-6@ & de largo que forma un corimbo ligeramente colgante, muy
ramificado y velloso. Las flores, de color verde amarillento, poseen pedinculos cortos, 4 pétalos casi totalmente solda
corola en forma de jarrénras @ mm.

OBSERVACIONES DE INFBER

Este Kalanchoe se caracteriza por sus hojas grisaceas. El color se debe a que esta planta ha desarrollado una serie d
pelos que cubren toda la superficie de la hoja y que le sireger fetaz efel sol.

Otra deus caracteristicas mas destacables es su capacidad de reproducirse y es que, no solo puede reproducirse
mediante esquejes de hoja cspieta misma; adert@koja desarrolla hijugjosmas tarde se pueden utilizar para
tener nuevas plantulas.

Epoca de floraodn:
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14. LEONOTIS AFRICA

Nombre cientifit@onotis leonurus
Familia: Lamiaceae
Origen/Distribucion: Sudafrica

PRINCIPALES CARACTERISTICAS:

Esta planta perenne, arbustiva semipergupmitdéiaen

todos los paisesn clima templado mas calido o subtropical.

Es una planta llamativa que alcanza 1,8 m de alto, con tallos rectos que dan verticilos de flores tubulares peludas de u
naranja leonado a finales de verano y en otofio. Laslang@okmas y aromaticadastante resistente a las

condiciones de sequia y se da bien en situaciones costeras.

OBSERVACIONES DE INFBER

También conocida como cola de leén. Sus hojas eran bebidas en infusiones en Africa Central, para obtener un efecto
relajante. Crece sobre el Sur y Este de Africa. La cola de le6n es una de las hierbas legales conocidas que mas
eficientemente reseel los problemas de stress e insomnio sin efectos secundarios apreciables. Su alcaloide principal e:
la leonurina.

En la medicina tradiciafraddana, el leonotis ha sido usada mucho en bastante tratamientos diferentes. También es usadse
en caso de moraide cobra y como amuleto para mantener las cobras a distancia.

Es ampliamente cultivada como planta ornamental debido a sus hermosas y extrafias flores de color naranja. Si bien s
cultivo no resulta muy dificultoso, requiere algunos cuidados.csdtiltapdedetamente en la tierra o en macetas, y

gue le démindante luz solar (recuerden que es una planta del desierto sudafricano). Necesita poco riego, regar sélo
cuando la tierra se ha secado por completo.

Epoca de floracion:
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15. MATA DELA SEDA AFRICA

Nombre cientifi@omphocarpus physocarpus

Familia: Apocynaceae
OrigefDistribucion: Sudafrica
PRINCIPALES CARACTERISTICAS:

Es un arbusto con varios tallos erectos que alcanza
hasta dos metros de altura, con flores de color
amarillveraso. El fruto es una gran vaina como una vejiga con semillas cada una con un penacho de largos pelos
sedosos que $ia usado como fibra textil.

OBSERVACIONES DE INTERES:

Como medicamento: las hojas se utilizan medicinalmente para tratar doldeesilercabesia,y como emético.
Esta planta es venenosa, y contiene glucésidos que causan los mismosigértensnidete quéltameria
pallidey puede conducir a la muerte, tanto al ganado como a los seres humanos.

Es una de dos Unicas plantas con que se alimentan las orugas de las mariposas morfsckegiagto con la
curassavicaativa de la Américpital, naturalizada en muchas otras partes del mundo, y que en Espafia también es una
especie invasora queidldbgar desde América Central durante el siglo XVI.

Epoca de floracion:
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Mll16. PALMERA CANARIA AFRICA

Nombre cientifico: Phoenix canariensis
FamiliaAreaceae
Origen/Distribucion: Islas Canarias

PRINCIPALESARACTERISTICAS:

Palmera de gran tamafio, con tronco (estipite) grueso y muy coriaceo. Sus
hojas (palmas) forman densos penachos palmeados. Las flores se disponen
en densos racimos anaranjados. Sus frutos son mas pequefios que los datiles.

Es ungalma solitaria, que alcanza un tamafio de 10 a 13 metros de alto y de 50 a 70 cm de diametro, armadas; tallos
gruesos con las vainas de las hojas persistentes; plantas dioicas. Sus hojas pinnadas, son numerosas, de 5 a 7 metro:
largo, las supewss eectas y las inferiores péndulas o arqueadas. Las pinnas en nimero de 150 pares, estan arregladas
en distintos angulos, las inferiores modificadas a manera de acantdéfilos. La vaina es de 150 cm de largo, formando un:
fibrosa. Inflorescenciasfoitees, 1 vez ramificadas, de 100 cm de largo, axilares, mucho mas cortas que las hojas,
bracteas inconspicuas; raquillas no ramificadas, numerosas, arregladas en-espirahjadass;ilkepalos connados

en una clpula baja; flores estaminadpgebias, pétalos valvados, estambres 6, pistilodio ausente; flores pistiladas
globosas, pétalos imbricados, estaminodios generalmente 6, carpelos libres, foliculares. Frutos generalmente
desarrollandose de un solo carpelo, ovid@des,de largo, andaaleamarillentos, residuo estigmatico apical, epicarpo

liso, mesocarpo carnoso, endocarpo membranoso; semilla conspicuamente acanalada, endosperma homogéneo, eofil
simple.

OBSERVACIONES DE INFBER

En Canarias existe una multitud de aprovechamanthtirdas partes de la palmera, hoy parcialmente en desuso. En

la Isla de La Gomera, se extrae la savia llamada guarapo para producir la Miel de Palma. Produce frutos comestibles
llamados tamaras que son parecidos a los datindedactylifgparo ¢ menor tamafio y menor calidad para el

paladar. Las hojas se utilizan como escobas, y es comudn ver a los barrenderos de las islas utilizarlas como herramient
trabajo

Epoca de floracion:
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17. SALVIA AFRICANA AFRICA

Nombre cientift®alvia africadatea

Familia: Laedeae
Origen/Distribucion: Sudéfrica
PRINCIPALES CARACTERISTICAS:

Es un arbusto aromatico de hoja perenne que se encuentra

en las dunas costeras y las colinas de la costa de la provincia

del Cabo en SudafrlRasee numerosos tallos lefiosos que alcanzan un tamafio de mas de 1 mhdesaltarm y anc

hojas verdes grisaceas. Las flores comienzan como de color amarillo brillante, convirtiéndose en un color oxidado, con
cdliz de color oscuro oxidado queegprsidio después de que comience la fructificacion. Esta peculiaridad, hace que en
la madurez den la impresion de estar marchitas.

OBSERVACIONES DE INFBER

Fue utilizado por los primeros colonos europeos pareestiadd@stuberculosisbronquiscronica. Los médicos
indigenas tradicionales la utilizan para las enfermedades respiipéqriasldéenas ginecoldgicos, fiebres, dolores de
cabeza y trastornos digestivos.

Las flars contienen una gran cantidad de néctar dulce que atrae a las abejas y las polillas, y actia como un suministro
aimenticio esencial para las aves, particularmente cuando las proteas no estan floreciendo.

Epoca de floracion:
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18. AVE DEL PARAISG AFRICA

Nombre cientifi@irelitzia reginae
Familia: Strelitziaceae
Origen/Distribucion: Sudafrica
PRINCIPALES CARACTERISSi

Planta herbacea rizomatosa, con una altura promedio de 1,2 m. Las
hojas de color verde grisaceo tienen largos peciolos que surgen del
rizoma dispuestas disticamente (en filas enfrentadas de forma alterna). La lamina es ovalada y piorestinervadas. Las f
surgen por encima del follaje al final de una larga espata, son hermafroditas, asimétricas, en grupos cinciniformes
protegidos primariamente por grandes bracteas, varias laterales y con frecuencia largamente pedunculadas. El perigor
esta formado pd €palos distribuidos en dos grupos, los tres externos iguales y libres de color naranja; los tres internos,
de color azul brillante, desiguales y soldados dos de ellos, el tercero de mayores dimensiones esta plegado en forma c
flecha rodeando al estifforma de nectario. El gineceo presenta 3 carpelos soldados, el ovario es infero, trilocular, con
numerosos primordios seminales. El fruto es una cdpsula coridcea. Las semillas, tienen arilos naranjas y cuerpo aceitc

Es polinizada por aves, lagsadlosarse sobre el tépalo en forma de flecha para recoger el néctar mueven las anteras
que dejan caer el polen sobre las patas o el pecho.

OBSERVACIONES DE INTERES:

Esta planta llegé a Europa procedente de Africa en el afio 1773, momentosapkBapissimaximo responsable

del cuidado del jardin botanico Kew Gardens en Londres la introdujo entre sus flores. Ademas, decidié dedicar el ave ¢
paraiso a la reina Carlota Sofia de Meci8trddiizg viuda del rey Jorge Il de Inglaterrae¥elesoéiso por el que el

nombre cientifico de la flor deriva del apellido de la reina, que era a la vez su ciudad de nacimiento, situado en la actue
Alemania.

Se cultiva extensamente como planta ornamental por la forma peculiar de su éeh flarsteditrial de
Canarias, por eso se ha convertido en un souvenir de esta isla. Para muchas tribus africanas, la belleza de esta flor es
Unica que solo los privilegiados como el jefe o el brujo pueden lucirla como adorno en sus casas.

Epoca defloracion:
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20. HIEDRA CANARIA VARIEGATAAFRICA

Nombre cientifittedera canarienBis G| oi re de Mar engo
Familia: Araliaceae

Origen/Distribucion: Norte de Africa.

PRINCIPALES CARACTERISTICAS:

Es una planta vigorosa, gran trepadora de hojagqdeenne,

trepadora por las raices aéreas. Los tallos son de color rojizo, en

parte decorada con pelos o escamas estrelladas, de color rojizo. Las hojas son alternas y simples. Al igual que en otro
espeas de Hedera, las ramas fértiles tienen tallos@ndubdss que tienen por lo general un menor niumero de |6bulos

en comparacion con los tallos estériles (juveniles). La parte principal de la hoja (ladérbioa) ds 88atm por

12.5 cm elas ramas de floracién y toscamente dentadasemtigésbniadas§3obulos) en los tallos estériles. La
inflorescencia es un racimo-dé 118res pubescentes. Pequefias flores en umbelas que se desarrollan sélo en los tallos o
ramas fértiles.

OBSRVACIONES DE INEER

La planta contiene el glucésideragenina, sobre todo en las hojas y las bayas, lo que podria causar una intoxicacion
leve. Si se ingieren estas partes puede causar graves molestias y el manejo de las plantas puoedke leznisér irritacio
0 una reaccion alérgica. La planta asagéatpor los animales herbivoros. Son ampliamente utilizados en la jardineria.

Epoca de floracion:
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1. ALIGUSTREASIA

Nombre cientifitdgustrurucidum

Familia: Olaceae

Origen/Distribucién: Es una nativa de la mitad sur de China.
PRINCIPALES CARACTERISTICAS:

Es la especie mas grande del género; crece como un arbol de hasta
mas de 15 m de altura, de hojas persistentes y ramas grisaceas. Las
hojas son opuestas, coriaceas, ovadas o anchamente elipticas y acuminadas conisibh@rvio medio v

Las flores son de color blaremoso, y se agrupan en paniculas terminales. La corola presenta los pétalos soldados en
un tubo que se abre en cudintole El fruto es esférico de colorazedpdo.

OBSERVACIONES DE INFBER

La madera se @me como 'madera de cera blanca' y es popular en la cultura china para la fabricacion de bastones.
Las drupas se usan en la medicina tradicional china sbtaco gfcmino hepatoprotector.

Las semillas se conocen como 'nu zhen zi', traducido esnde sastiiad femenina, las cuales son usadas en
combinacion con otras plantas para el tratamiento de diversas afecciones tales como la dismiawisiralle la agudez
mareos, fiebre, insomnio y dolor de espalda.

Los extractos florales son recomericatesa la diabetes, tumores y como hepatoprotectores

Epoca de floracion:
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2. BERBERISASIA

Nombre cient2fico: Berberis thunb
Familia: Berberidaceae

Origen/Distribucion: Originaria de Japon y Asia occidental

PRINCIPALES CARACTERISTICAS:

Posee un porte arbustivo denso, espinoso, de uno a dos metros de
altura. Las espinas, frecuentes, son simples, a veces tridentadas; su
origen es foliar, aunque hasufruchas modificaciones. Las hojas, verdesnnaalds, son pequefias, ovaladas, de
1224 mm de longitud-¥3mm de anchura. Las flores, ampalasn un diametro de 5 a 6 mm y se disponen en una
inflorescencia en umbela. Los frutos, soodpagssbles, son de un color rojo o anaranjado briladtendel&

longitud y-4 mm de anchura, contienen una semilla. Estas bayas madudahzefianadeg, tras caer al suelo,

persisten durante el invierno.

OBSERVACIONES DE INFBER

Esta espée se emplea como planta ornamental en Japén y lugares templados del Hemisferio Norte. Existen cultivares
seleccionados para: el color foliar, puesdos les hojas amarillas, rojo oscuras, violetas y variegadas; el crecimiento

en altura o en formanpacta, exagerando su caracter arbustivo. Debido a los escapes producidos, se considera una
planta invasora en el este de Estados Unidos; tanto es @singquid se ha prohibido su cultivo debido a que opera

como un hospedador intermedio para Puacim&gghongo que ocasiona la roya del trigo

Epoca de floracion:
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E 3. CANA VARIEGADA ASIA

Nombre cientifiéoundo doné@xVar i egat ao
Familia: Poaceae

Origen/Distribian: Originaria de Asia

PRINCIPALES CARACTERISTICAS:

Es una plansgzmejante al bambu, del que se diferencia porque de cada nudo sale una
Unica hoja que envaina el tallo.

Alcanza los@m de alturatigne tallo grueso y hueco. Las hojas lanceoladas sonJagaside goelven el tallo

en forma dérhinas verddsillante. Las floreshastn una gran peula de espiguillasagebs o amarillas dé 8m

de longitud. Cada espiguilla tiene una o dos flores. Floracion, final del verano y otofio. Es la maydeda las graminea
region mediterranea.

OBSERVACIONES INTEES:

Sirve de proteccion a la fauna al ser muchas veces la Unica vegetacion densa disponible. Madmsigspecies de
o duermen en los cafiaverales.

Se emplea para la produccion de lengietasipstratesntos de viento madera de lengiji¢a(slarinete y saxofén)
y doble (oboe y fagot). También para fabricar instrumentos de vientos tal como el ney de origen Medio Oriente, la zam|
entre otros instrumentos tradicionales.

Se ha utilizado conurético y para disminuir la producdenihedantigalactogogo). Por via externa se usa para evitar
la caida del cabello. Su consumo excesivo puede producir hipotension y depresion respiratoria.

Arundo dongxoduce mas biomasa por hectarea que raakpianta de biomasa conocida, abdndentd(i. Esta

planta desde hace tiempo se reconoce como importante productora de biomasa industrial que pueden cultivarse en un
amplia variedad de tipos de suelos y condiciones climéticas. Alcanzads8meaetuosy €5 aproximadamente un

afio, pueglser cosechado, dependiendo del clima, de una vez a tres veces al afio.

Epoca de floracion:
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4. CAQUI- ASIA

Nombre cientifi€@ospyros kaki
Familia: Ebanaceae

Origen/Distribucion: Es originario de la actual zona de Japodn,
ChinaBirmania y de las montafias del Himalaya del norte de
India

PRINCIPALES CARACTERISTICAS:

Es un arbol, de hojas caducas, que puede alcanzar los casi 30m de alto. Las hojas, pecioladas y pubescentes cuando
jévenes, son de forma lanceolada, eliptica @bovada y miderl por 2;9cm. Las flores son pediceladas, con

pedicelo de 411G mm de largo, las masculinas en cimaslodes con corola blanca, amarillenta o rdja,nden 6

1424 estambres ; las femeninas solitarias, con calia de&d3lendiametro, 4 I6bulos y con corola generalmente de

color blanco amarillento, acampanadb,5da, con l6bulos recurvados y ovd@osstaminodios y ovario glabro o
pubescente corl8 loculos y estilo cuadrifido peludo. El fruto es uobdsaye 88,5 cm de diametro, generalmente

con caliz acrescente y persistente, de color naranja a rojo oscuro, brillante y carnosa con semillas ovaladas aplanadas
color pardo oscuro, de unos 15mm de largo, 7 de-‘amiehespdsor, de textura ¢aeau

OBSERVACIONES DE INFBER

Cuando se produce la maduracién natural, tiene una pulpa blanda, de sabor muy dulce y jugosa. Si esta madurez natu
se ha alcanzado, en las variedades astringentes, el sabor de la fruta es astringente ggedsleanto desagr

En la actualidad es muy frecuente que las variedades astringentes se recojan antes de su madurez natural, cuando au
tiene una consistencia dura y se les someta a un proceso de eliminacion de la astringencia, de modo que se pueda col
con carne day sbor no astringente.

Los caquis se pueden comer frescos o utilizarse en la elaboracion de otros productos como helados, licores, zumos et

Actualmente el caqui también es muy utilizado como &rbol ornamental.

Epoca de floracion:
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7| 5. CICA-ASIA

Nombre cientifi€tycas revoluta

Familia: Cycadaceae
Origen/Distribucion: Es nativa del sur de Japon.
PRINCIPALES CARACTERISTICAS:

Esta planta muy simétrica sostiene una corona de hojas brillantes de

color verde oscuro en un tronco grpekmy que normalmente mide

una 20 cm (7,9 pulgadas) de didmetro, a veces mas anchos. El tronco es muy bajo a subterraneo en las plantas jéven
pero se alarga por encima del suelo con la edad. En especimenes muy viejos puede llegar a fmgdirden®3 6 0 7 m

pies) de altura dertco; sin embargo, la planta tiene un crecimiento muy lento y requiere ali@@dledos D

alcanzar esta altura. Los troncos pueden ramificarse varias veces, produciendo asi multiples cabezas de hojas.

Las hojas sade un verde satinado profydéaunos 5160 cm. de largo cuando las plantas estan en edad reproductiva.
Crecen en una roseta parecida a plumas de 1 m. de diametro. Las estipulas de las hojas, apretadas, rigidas y estrech
tienen una longitud €E88m. y tienen bordes fuertesmeurvados o revolutos. Las estipulas basales se parecen mas

a las espinas. Los peciolos o tallos de la cicada sagu tienen unaléngitug pequefias pldas protectoras.

Las raices forman lo que se denominadebralf@ simbiosis con la barteria Anabaena (alga verde azulada), que
fija el nitrdgeno y, en asociacion con los tejidos de la raiz, producen aminoacidos beneficiosos como asparagina y citru
Las células ricas en taninos se encuentran a asloesldadapa de algas parstirda invasion de las algas.

Como sucede con otras cicadaceas, es dioica, con los pies masculinos portando conos de polen (estrébilo) y las hemk
con grupos de megasporofilos. La polinizacion se puede hacer da fponimeattios o artifieiaten

OBSERVACIONES DE INFBER

Todas las partes de la planta son téxieashamgdas semillas contienen el nivel mas alto de la toxina "cicasina".

Es una de las pocas especies, sobrevivientes de la prehistesayte Glaoga que ha

evolucivado con el tiempo. Esta considerada un fésil viviente jGimbegmbiklb&stas plantas alcanzaron su

méaximo desarrollo durante el Mesozoico (225 millones de afios), coincidiendo con el apogeo de s einosaurios, cuan
planeta disfrutaba declima mas humedo. Es una falsa palmera.

Epoca de floracion:

53



PLANTAS DEL MUNDO EN EL JARDIN BOTAMO@UMYA DEL SUR

6. GINKGO-ASIA

Nombre cientificginkgo byloba

Familia: Ginkgoaceae
Origen/Distribucion: Es nativa de China.
PRINCIPALESARACTERISTICAS:

Arbol caducifolio de porte mediano, puede aficanzar 3

de altura, con copa estrecha, algo piramidal y formada por

uno o varios troncos. Sus ramas, generalmente rectas y empinadas, son gruesas y rigidas ya en los ejemplares jévene
aunquda ramificacion en éstos suele ser laxa, e incluso pobre.dsadeoctdpa pardo grisdcea o pardo oscuro, con

surcos y hendiduras muy marcadas.

Las hojas, de color verde claro y de-&htoens son planas y en forma de abanico con nervanhica;de®ttacidas
en los brotes largos suelen presentar muesgas.o l6b

Los sexos estan separados, presentando los ejemplares masculinos inflorescencias amarillas agrupadas en amentos
cilindricos, muy numerosos y que nacen en los brotes codoeertindsslés flores se encuentran en grupos de 2 o 3,
produciendo aisemilla blanda de color marrdn amarillento y textura carnosa que suele confundirse con una drupa,
tornandose al madurar verde grisaceas; la cual es comestible. Al abrirlasodeapmleryamoe contienen &cido

butirico. Tratandose de una giemmoeapsus semillas no se forman en un ovario cerrado con una pared que las protege.
Botanicamente, las estructuras parecidas a drupas que produce la planta femenina no son sémuiitias,qoero

un caparazoén de dos capas, una carnosa y bleotdat@gay otra dura interna (sclerotesta). Dentro de esta Gltima esta

el protalo de color verde claro y que constituye la parte comestible del «fruto». Estd rodeado pomésafina envoltur
menos traslicida de color gardmanjado; el embridn sa sih posicion apical.

Es una especie muy longeva; se han localizado algunos ejemplares con mas de 2500 afios. Se necesita que tenga un
ambiente humedo para poder crecer.

OBSERVACIONESINEEES:

Se ha usado con fines ornamentales desde hace mileBekdaftwEce siglos, o quizas milenios, se ha utilizado por
sus acciones terapéuticas, especialmente por la medicina tradicional china, y las hojas del arbol se usan en la herbolal
modena.

Epoca de floraién:
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7. JUSTICIA ASIA

Nombre cientifidoisticia adhatoda
Familia: Acanthaceae

Origen/Distribucion: Es una planta originaria de Pakistan, La India y
Nepal.

PRINCIPALES CARACTERISTICAS:

Es un arbusto con hdgaeoladas de 10 a 15 centimetros de largo
por cuatro de ancho. Estan dispuestas opuestameni@rden lis®s, y un corto peciolo. Una vez seca son de un color
marréfverdoso. Son de sabor amargo.

OBSERVACIONES DE INFBER

Son plantas de crecimiento rapido que se utilizan para formar borduras, grupos (junto con otros arbustos), como ejemy
aislads o como fondo de compaosiciones arbustivas o de plantas anuales. También se pueden cultivar en grandes mac

Varios alcaftes estan presentes en las hojas. El mas importante es la vasicina, una quinazolina alcaloide responsable c
la actividad medadide la planta. El rendimiento de vasicina en la hierba se ha medido como 0,541 a 1,1% de su peso el
seco.

Este arbusto tieme nimero de usos medicinales. Se ha utilizado como antiespasmadico, broncodilatador y mucolitico e
el asma y otras afecciomspiratorias. Tiene propiedades como oxitocico y puede ser abortivo.

Epoca de floracion:
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8. LIGULARIAASIA

Nombre cientifi€@rfugium japonicum
Familia: Asteraceae

Origen/Distribucion: Es nativa de acantilados rocosos costeros de
Japon, Corea y Taiwan

PRINCIPALES CARACTERISTICAS:

Es una planta perenne amaricolada de hastie@0ltera y una
amplia ppagacion por rizomas, con hojas que surgen de largos tallos. De otofio a invierno producen largos tallos con
racimos de flores amarillentas que luego produciran semillas con filamentos blancos, como en el diente de le6n.

La mayaaide los cultivares tiehejas verdes brillantes abigarradas con irregulares marcas de color blanco o amarillo
cremoso, son grandes y coriaceas, € 40¢2n de ancho, redondeadas o con forma de rifién, con margenes ondulados
o dentados, que se prodweela arboladura dsalrgos, y perennes.

OBSERVACIONES DE INFBER

Farfugium japonicoomtiene alcaloides tumorigenos. Es una planta muy utilizada en jardineria por la belleza de sus flore
y hojas verdes brillantes.

Epoca de floracion:
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9. MAHONIA - ASIA

Nombe cientificddahonia japonica

Familia: Berberidaceae
Origen/Distribucion: Nordeste de China
PRINCIPALES CARACTERISTICAS:

Es un arbusto de hoja perenne que crece hasta los 2 metros de

altura por 3 m de andtdollaje es de color verde, osdiantbri

por encima, mas palido por debajo, y con dientes. Cada hoja es pinnada y tier&jpaersaldeciuiéolos, junto

con un foliolo terminal. La planta producird nuevos brotes regularmente desde la base, de modo que esta revestido de
entodos los niveles. Las pequefias flores amarillas perfumadas se producen desde el ietoioyrersta el inv

primavera. Las inflorescencias miden 25 cm o mas de largo, arqueadas en primer lugar y luego colgantes. Frutos oscu
negros se desarrollapemavera y verano.

OBSERVACIONES DE INFBER

La planta se cultiva mucho como planta ornapeatal) wso en los paisajes. Es de valor por su follaje y las flores en
la temporada de floracion

Epoca de floracion:
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10. MENBRILLEROASIA

Nombre cientifi€tydonia oblonga

Familia: Rosaceae

Origen/Distribucion: Natural del centro y sur de
China.

PRINCIRLES CARACTERISTICAS:

Es un arbol de tamafio pequefio a mediano,
originario de la region del Caucasauslneste calido de Asia (Irdn, Turquia). Es un arbol frutal emparentado con el
manzano y el peral. Su fruto, llamado asimismo membirillo, esaatopameuditorado brillante cuando esta

maduro, periforme, de 7 a 12 cm de largo y de 6 a Shamslepamga es dura y muy aromatica. Los frutos inmaduros
son verdes, con una densa pilosidad de color gris claro, que va perdiendo anfssdeojasdstan dispuestas de
forma alterna; son simples, de 6 a 11 cm de largo, con una supeéite ptErada de finos pelos blancos. Las
flores, que surgen en la primavera después de las hojas, son blancas o rosas, con cinco pétalos.

OBSERVACIEGS DE INTHES

El membrillo es demasiado duro, astringente y agrio por lo que no es usual coeol® quedeaescarchado
(preparandolo de modo que el azlcar cristalice). Se usa para hacer mermelada, compota y pudin, o puede pelarse par
posteriomente asarlo. Su fuerte aroma hace que sea un complemento para afadir en pequefias cantidades al pastel de
manzana y a la mermelada, para potenciar el sabor.

En Espafia, hay regiones del archipiélago canario donde se suaviza su sabor sumergtéretobgpiediaumen,
de modo que este resulte mas apto al paladar; también es popular en todal Espafimiboceneazicar a partes
iguales, resultando la tradicional y afamada "carne de membrillo".

Entre los antiguos griegos, se ofrecia meniasilbmdas, un rito que llegé de Oriente con el culto a Afrodita y
permanecié sagrado. Plutarco reldtsqavias griegas mordian un membrillo para perfumar su beso antes de entrar en
la cdmara nupcial "a fin de que el primer beso no fuera de¢&regiadiies romanas" 3.65).

Actualmente el membrillo también es muy utilizado como &rbol ornamental.

Epoca de floracion:
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11. MORERA- ASIA

Nombre cientifiddorus nigra

Familia: Moraceae
Origen/Distribucion: Sudeste de Asia
PRINCIPALES CARACTERISTICAS:

El moral es un arbol cadudi¥alimque pierde el follaje

durante poco tiempainespinas, de aspecto recio y porte

medio que en Canarias raramente supera los 10 m de altura. Tiene en general una copa extendidaun densa, asi
tronco corto, a veces encorvado. La corteza es pardo anaranjada, aspera y muy escamosa,plamdesprende en
gruesas. Las hojas son simples, altern§) da @le longitud, con el margen dentado, oscuras, y asperas por el haz. La
lamina tienen general una forma acorazonada o redondeada terminada en punta, pero en ocasiones es lobulada, por I
gue puedeecordar a la de la higuera (Ficus carica). Las hojas tienen unos rabillos con pelillos que exudan latex al corta
En primavera, el mpralduce unas flores no muy vistosas y unigegsaesir, masculinas o femehigae se

relnen en espigaggéalas y compactas. Salen generalmente en distinto pie de planta, pero a veces estan separadas
sobre el mismo pie. Cuando las flores fes@mniieasindadas, se vuelven carnosas y dan lugar a unos frutos que
deberiamos llamar infrutescencias, porqueegdestos por muchos granitos judgesds uno de ellos es el

verdadero fridtague se agrupan para formar una especie de mora queshté&gazmnoce con el nombre de

sorosis. Se diferencia principalmente de la morera (Morus alba) por sssimaisy @s el envés peloso a lo largo

de los nervios, asi como por las caracteristicas de sus moras, que son de riagar teri@itod), de color

pUrpura negruzco, sabor agridulce muy agradable y casi sin rabillo.

OBSERVACIONES DE INTERES:

Cuando las hojas de la morera (Morus alba) escaseaban para la industria de la séddecgr@angleaancia en la

economia insular durahtgglo XVall, se utilizaban las del moral para alimentar a los gusanos de seda (Bombyx mori).
Sin embargo, lppopiedades alimenticias de estas hojas son inferiores a las de la morera y, en consecuencia, daban une
seda mas delgada y de peor calidad.

Las hojas también se aprovechaban como forraje para el ganado, con la particularidad de que debian recolectarse
manualmente, una por una, para no dafiar las ramas y perjudicar la fructificacién del afio siguiente.

El moral también es una planta textittpradie fibras. Con la corteza se hacian cuerdas de gran resistencia a la
traccion.

Epoca de floracion:
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v 12. NANDINA - ASIA

Nombre cientifidéandina domestica

Familia: Berberidaceae
Origen/Distribucion: Originaria del este de Asia, desde el Himalaya hasta Japon
PRINCIPALES CARACTERISTICAS:

Es un arbusto perennifolio erecto de hasta 3 m de altura, glabro y poco

ramificado. Tiene hojas pecioladas alternd9@e®0de largo; son

compuestas (dos o tres veces pinnadas) con foliolos, elipticos a ovadosyallant@agaedes enteros,-ii@é ém

de largo por 625cm ancho y con los peciolos y peciolulos hinchados en sus bases. Son de color verde oscuro por la ha:
de un verde muy palido por el envés; son frecuentemente tefiidas de rojo cuando muyLjgs énfts escefrsas

son pniculas axilares o terminales erectas con numerosas flores hermafroditas trimeras pediceladas con numerosos
sépalos ovadiblongos de color blanco rosado e imbricados espiralmente y 6 pétalos oblongos de 4 por 2,5 mm, blanco
patentes al principio y tuegirorsos. El androceo tiene 6 estambres con anteras dehiscentes por hendiduras
longitudinales, mientras el gineceo tiene el ovario de forma elipsoide con estilo corto. Los frutos son-bayas globosas de
mm de diametro yuttecolor rojo brillantethasolaceo oscuro cuando maduros4 aamilllas discoidales

OBSERVACIONES DE INFBER

LaNandina domeste&zauno de los arbustos de clima frio mas decorativos que existen, muy apreciado en jardineria tantc
por el cambio delar de sus hojas y bayasa@por su resistencia. Se trata de un arbusto que recuerda al bambu con sus
hojas delicadas y persistentes, de un color verde oscuro que cambia en primavera y, especialmente si esta al sol, se v
rojo en otofio.

Todas las gas de la planta son vesaadcontiene acido cianhidrico) y podria llegar a ser fatal si se ingiere. La planta se
coloca en Toxicidad Categoria 4, la categoria "generalmente se considera no toxico para |Sisenehargonanos,”

las bayas se cafsian toxicas para losggtims animales de pastokes. bayas también contienen alcaloides tales

como nantenina, que se utiliza en la investigacion cientifica como un antidoto contra la MDMA (metilendioximetanfetan
droga usualmente conocida éasis. Las aves genegate no se ven afectados por estas toxinas, y dispersaran las
semillas a través de sus excrementos.

Epoca de floracion:
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13. PALMERA DE LA FORTUNASIA

Nombre cientifid@achycarpus fortunei
Familia: Olaceae

Origen/Distribucioén: Es ndélaentro de China, Japon, Myanmar y la India. Tiene
una alta presencia en los paises mediterraneos, por su buena resistencia al frio y a las
altas temperaturas.

PRINCIPALES CARACTERISTICAS:

Planta de crecimiento lgo®puede alcanzar hasta 12 m de altura y 15 cm. de didmetro, y queda recubierto por las
vainas de las hojas caidas, lo que le da un aspecto peludo. Las hojas son palmadas, con un liddtadgpunos 50 cm
con peciolos con los margenes serradosy mrapdargos que el limbo.

El fruto es azul negruzco y de forma arrifionada, con un recubrimiento que le da un tono grisaceo.
Es dioica, con los dos sexos separados en plantas diferentes.

OBSERVACIES DE INTES:

En China y Jap6n es cultivada desdeilesogenafios, empleandose las fibras de las hojas para hacer cuerdas, sacos y
otros instrumentos; ademas a partir de las hojas se extrae una cera empleada en multiples usos.

Asi mismo, en diversagames del sudeste asiatico las flores y los brassgdvatilizados como alimento.

En medicina tradicional china las semillas pulverizadas se usan para elaborar 'hsuen an', empleado para controlar el
sangrado del tero, el intestino y el traickdaespasi como para estimular las contraccioteeslghada y frente a
la hipertension.

La raiz es empleada como abortivo y las hojas son recomendadas frente a la hipertensién. Estos usos han sido
comprobados experimentalmente.

Epoca de floracion:
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14. PALMERA HOJA DE PEASIA

Nombre cientifi€aryota mitis
Familia: Palmaceae
Origen/Distribucién: Sureste asiatico

PRINCIPALES CARACTERISTICAS:

Es una palmera originaria del sureste de Asia. Posee varios estipites o
tallos bastante delgados (errgleme pasan de 20 cm de diametro) de
hasta 12 m de altura, es una palma sin capitel. Cada tronco muere al florecer, sin embargo, nacda otros nuevos, e
crecimiento bastante rapido. Se ha mostrado sensible a la enfermedad denominada Letlaill¥elletaing o a
resistente al trasplante.

Es una palmera monoica, solitaria o agrupada. Tallos con mas o menos entrenudos alargadasci@@paztas en un pri

las bases de las hojas y las vainas fibrosas persistentes, rodeada de cicatriexhds, rejtatadsts. Hojas

bipinnadas (excepto en los juveniles donde pinnadas). Las inflorescencias bisexuales, solitarias. El fruto consiste en 2
foliclos de 4.6 por 0;% cm, fusiformes, mas o menos pelosos que permanecen unidos hasta la delsiscencia, par

con semillas de74or 2 mm, cénicas, densamente pelosas, pardas, con vilancZ{pioah dkelfmismo color.

OBSERVACIONES DE INTERES:

Prodice frutos rojos en grandes racimos colgantes. La flor tiene lugar cuando la planta tierspilgisds afios, d
florecer el tallo muere, aunque no hay que preocuparse ya que produce varios.

De cualquier forma, como estas plantas no desarrollfnufterdéssta que no son bastante grandes y en interior es
poco probable que lo hagan, sea comoejempklr continda produciendo mas tallos, por lo que se puede disfrutar de
ellas durante afios.

Las peculiares hojas se forman hacia el extrenatiake kmmtde color verde oscuro, muy brillantes, con un borde
irregular y los margenes dentados nuigristiaos, con una forma propia que recuerdan a la cola de un pez, de ahi su
denominacion comun tan extendida.

Las fibras blandas de la base dejtssforman una yesca usada en Camboya para cauterizar algunos tipos de llagas.

De la médula del talloistene el sagu, fuente de hidratos de carbono. A partir de las inflorescencias se obtiene el toddy,
vino de palma, del que por evaporacion sereataear (jaggery) y por destilacién un aguardiente.

Epoca de floracion:
So6lo una vez al alcanza

la madurez Muere
después de la misma.
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A\ 15. PILISTRA ASIA

Nombre ciefitio:Aspidistra elatior

Familia: Asparagaceae
Origen/Distribucion: Originaria de Japén

PRINCIPALES CARACTERISTICAS:

Se trata de una planta herbacea, perenne, provista de un rizoma del que
parten hojas pecioladas. Las laminas son coriaceas, de fortancaciada.

Lasflores, las cuales nacen del rizoma, pasan casi desapercibidas, presentado colores parpuras o rojizos. Las plantas
cultivadas no suelen fructificar.

OBSERVACIONES DE INFBER

Es una planta muy popular por su uso como especie oauongreakduiereynpocos cuidados y es muy tolerante
a suelos pobres y secos.

Resultados experimentales indican que es una de las plantas de interior mas adecuadas para retirar el formaldehido d
aire.

En medicina tradicional china la decocciontalosajzhojas séliza en el tratamiento de calambres abdominales,
amenorrea, diarrea, mialgia, lesiones traumaticas y calculos urinarios.

Diversos resultados experimentales han demostrado la actividad antiviral y antitumoral de uredstitina extraida d
especie; caretamente actla sobre las proteinas p53 y p21, ambas implicadas en la regulacién del ciclo celular.

Epoca déefloracion:
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16. SAUCE LLORON ASIA

Nombre cientifiGalix babylonica

Familia: Salicaceae

Origen/Distribucién: Naturaleslo y suedChina.
PRINCIPALES CARACTERISTICAS:

Es un arbol caducifolio de 8 a 12 m de altura (excepcionalmente 26
m), con ramas delgadas, flexibles, largas, colgantes casi hasta el
suelo. Su tronco tiene la corteza fisurada. HoJasde@adade 8 a 15 cde largo, acuminadas, borde finamente
aserrado, glabras y glaucas en el envés cuando son addldtesrtBepubescente. Las inflorescencias brotan junto con
las hojas, tiene amentos cilindricos de 2 a 5 cm de largo, con flonesritle pdlit@e reproduce por anemocoria.

OBSERVACIONES DE INFBER

Si bien su crecimiento es rapido, no vive mas de 60 afios. Crece de manera silvestre y sin cuidados especiales en la re
de Soconusco, zona costera del estado de Chiapas, Méaiboj] esagmr los nativos de esta zona para diversos

usos, como por ejemplo postes para cercas, lefia y sombra, y tiene un importante valor desde el punto de vista ecolégi
gue evita la erosion del suelo en riberas de rios, con lo que prateda tfiafortalece los cauces ante posibles
desbordamientos.

La corteza de sauce ha sido mencionada en antiguos textos de Asiria, Sumeria y Egipto como un remedio contra los d
y fiebre, el médico griego Hipdcrates escribid acerca dmladepropiieles hacia el siglo V a. C.

Los indigenas americanos centraron en ella la base de sus tratamientos médicos.

El extracto activo de la corteza llamado salicina, fue aislado en su forma cristalina en 1828 por Henry Leroux, un
farmacéutico fréscy el quinudtaliano Raffaele Piria, quien entonces tuvo éxito en separar el acido en su estado puro, la
salicina es &cida en una solucién saturada en agua, y es llamada acido salicilico por esa razén. En 1897 Felix Hoffmar
una version sintéticateealteradaif este caso derivada de la planta Spiraea) que era menos problematica para la
digestion que el 4cido salicilico puro. La nueva sustancia;sadidbiezétiié nombrada aspirina por la empresa
farmacéutica Bayer AG. Esto le dio onangoatancé clasificarse como medicamento no esteroideo antiinflamatorio

Epoca de floracion:
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17. TETRAPANAX ASIA

Nombre cientifid@&trapanax papyfer
Familia: Araliaceae

Origen/Distribuciéon: Es endémico de Taiwan, pero también es
cultivado ampliamente en el este de Asia.

PRINCIPALES CARACTERISTICAS:

Arbusto o arbolito de hasta 4 m de altura, generalmente cubierto con
tomento de pelos estrellados. Hojas mas 0 menos redonde2dam die 1&rgo, cehZZI6bulos ovadblongos,

agudos o acuminados; son de texturara@gea; con el margen entero o toscamente aserrado, glabras en el haz y
pubescentes en el envés. Peciolo glabro, de hasta 50 cm de longitud -Eattpulds kdaditud, glabras, unidas a la
base del peciolaflorescencias terminales, con numerdsgas de hasta 2 cm de diametro. Flores masculinas sobre
pedicelos des3mm de largo; flores femeninas sobre pedic€osmdalé largo. Caliz cubierto de tomento de pelos
estrellados; pétalos trianguldeesnos 2 mm de longitud, con tomenpaea Externa. Estambres con los filamentos

de unos 3 mm de longitud. Ovario tomentoso. Fruacesf@adoo de uned thim de diametro, de color negro

purpudreo en la madurez.

OBSERVACIONES DE INFBER

En ejardin da aspecto tropical. De la méthujglalga se obtiene el denominado "papel de arroz", con el que se
confeccionan flores artificiales en China.

Epoca de floracion:
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18. ARBOL DEL PARAISQASIA

Nombre cientificd&Eleagnusngustifolia
FamiliaEleagnaceae
Origen/Distribucién: Asi@entral y Suroccidental

PRINCIPALES CARACTERISHEASarbusto o un arbol de hoja
caduca de la familia Elaeagnaceage hasta 25 metros de altura

con frutos pequefios que recuerdan a los datiles, pero de escaso valor comercial. No debe confundirse con la
misma designacion dérbol del paraiso” con la que se conoce en Argentina, Paraguay y Uruguay a la especie
Melia azedarach.

No suele superar los Iide altura con la copa redondeada o alargada méas o0 menos ileggaunque algunos
ejemplares alcanzan los 25 metros de altura. Muchos ejemplares tienencehtgninclinado, por lo cual al

llegar a cierto tamafio no es infrecuente que se caiga, creando brotes nuevos. Tiene raices poco profundas y se
extienden cercae la superficie. La especie puede prosperar en terrenos salinos con la suficiente humedad, por
lo cual es frecuente cerca del mar y en cuencas endorreicas salinas. El tallo es algo tortuoso con corteza marrén
oscuro que se va agrietando y resquebrajacdo la edad. Las ramas son espinosas, con ramillas lustrosas de
color rojizo. Las hojas son lavle€las, verdegrisaceas por el haz y plateadescamosas por el envés. Las flores
salen a mediados de primavera, formangledinculoen las axilas de las hojas, de color blanquetitamdo a

amarillo limén por su parte interior. Aparecen solitarias o en conjuntos de dos o tres y desprenden un olor
agradable. Lassemillasnaduran a finales del verano. Son similares a una pegaegitunacon una delgada

capa carnosa exterior de sabdarinoso.

Epoca de floracion:
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19. ARBQL DE LAS MARIPOSAS
. ASIA

Nombre cientificauddleja davidii

FamiliaEleagnaceae

Origen/Distribucién: Asi@entral y
Suroccidental

PRINCIPALES CARACTERISTA@ASto caducifolio semiperennifolio que alcanza une8 ¢ de altura. Hojas
lanceoladasge color grisaceo. Inflorescencia en espigas al extremo de las ramas, con flores de color lila, azul,
parpura, rosa, rojwioleta, blanca etc. Entre verano y otofio, sus ramas arqueadas) fgn sus extremos conos
largos y estrechos de flores densamengifiadas. Las flores atraen a las mariposas, que se alimentan de su
fragante néctar.

Epoca de floracion:
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- 20.ALPINIA- ASIA

Nombre cientificdAlpinia zerumbd.L.Burtt an@d.M.Smith

Familia: Alpinioideae
Origen/Distribucién: Asia

PRINCIPALES CARACTERISTICAS:

Son hierbagjue alcanzan un tamafio de 3 m de alto. Hojas angostamente elipticas, de hasta 70 cm de largo y
10 cm de ancho, apice acuminado, base cuneada, glabras a densa y menudamente pubérulas; ligula hasta 12
mm de largo. Inflorescencia un racimo o p&alulo, hsta 40 cm de largo y 10 cm de ancho, cincinos c¢én 1 (

3) flores, bracteas ausentes, bractéolas ampliamente elipticd2) &im de largo, densamente ferrugineo

hirsutas, blancas con apice rojo, pedicelos hasta 3 mm de largo; ¢z itin de lago; corola40850 mm de

largo, casi glabra, blanca con apice rojo; labelod8® mm de largo, amarillo rayado con rojo, estaminodios
laterales diminutos. C4psula globosa, ca 20 mm de didmetro; semillas no vistas.

Originaria de Asia oriental, esta planta egomatosaperenne tropical de hoja perenne que crece en grupos
verticales de 2,4 a 3,0 m de altura en los climas tropicales. Lleva flores con forma de embudo. Las flores tienen
periantos de color blanco o rosado con labelo amarillo con manchas rojgsyirEiere tres estambres, pero

s6lo uno tiene el polen. El fruto es globoso con muchas estrias. En condiciones tipicas, alcanza de 1.2 a 2.4 m de
altura en el jardin, y de 0,91 a 1,22 m de altura, como una planta de interior.

OBSERVACIONES DE IEFER

Las largas laminas de las hojas de la planta todavia se utilizan para envolver Zongzi. En Okinawa, Japoén, A.
zerumbet se conoce en el dialecto local como sannin, o en japonés como getto. Sus hojas se venden como té de
hierbas y también se utilizan para fideos y envolver los pasteles mochi de arroz. Su té tiene propiedades
hipotensoras, diuréticas y antterosas. La decoccion de las hojas se ha utilizado durante el bafio para aliviar
fiebres. Las hojas y rizomas se han demostrado eficaces contra itrhastegrasa y neuraminidasay6

también ha demostrado efecto adtabéticos a través de inhibiciones de la formacion de productos finales de
glicacién avanzada.Ademas, se han reportado las actividades antioxidantes de diferentes partes de Alpinia
zerumbet

Epoca de floracion:
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Fool 1. ACACIA DE TRES ESPINABSMERICA

Nombre cientifi€@editsia triacantlibps | ner mi s i

Familia: Fabaceae

Origen/Distribucion: Es originaria del suestizdde

Unidos, en la cuenca del rio Mississigipid)/ y habita
también el sur de las grandes planicies, Texas y el norte de
México. Hoy dia, cosmopolita.

PRINCIPALES CARACTERISTICAS:

Es un arbol dioico que puede llegar a los 15 m de altooagm@deizory amplia copa. La hojas, pinnadas, son
muy grandes (hasta 40 cm de largo), estipuladas, con pedoloTder2r2® pares de foliolos eBb&or

3-11 mm, oblongos u oblexigmicos. Las inflorescencias pueden llegar hasta losrhasulites

generalmente con6@{150) flores, las femeninas-¢(B0%. Dichas flores son veraiosuillentas, las

masculinas sin pistilo, casi sentadEsnésinas con pedicelo-8ern. Los tépalos mide# hér 03,3

mm, los externos masess$tos que los internos con los de las flores masculinas, en general mas pequefios que los
de las femeninas. El ovario contigferd@imentos seminales y dartienpéndulo en legumbre glabra,
comprimida, recta, algo curva o espiralmente retongsdanbegee interior carnoso, pulposo, azucarado y
comestible, color reihocolate cuando madura, €8 2@r 2;5 cm, y con numerosas semillas elipsoidales

algo aplanadas, de color paijdm, embebidas en dicha pulpa, dispuestas transvgrssimeatsola fila
desplazada lateralmente hacia el margen exterior, con el hilo puntual y subapit@lpgmbidiem®,5Esta
variedad de cultivo délieditsia Triacanthpeesenta unas espinas mucho mas pequefias y menos numerosas,
de ahi quse denomina inermis o sin espinas.

OBSERVACIONES DE INFBER

Su madera es muy resistente e imputrescible en contacto con el agua por lo que eraraug apreciada p
fabricacion de las ruedas de los carros y actualmente en ebanisteria. Tadbigsr@vigalizy postes
debido a la erguidez de la planta.

Es una de las pocas leguminosas que no tiene un sistema de fijacion de nitrégeno por asdulos de bacteri

Las hojas de la planta son un muy buen forraje para el ganado, ademas sus seomfiasgstesmaoy ellos,
ya que son de sabor dulce y son abundantes.

La miel producida por las abejas que polinizan esta planta es de buen sabor, ipadb eutaesdustria
de la miel.

Epoca de floracion:
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2. AGAVE ATENUADG AMERICA

Nombre cientifiégave attenuata
Familia: Agavaceae
Origen/Distribucién: México
PRINCIPALES CARACTERISTICAS:

Planta perenne, crasa, con tallos de hasta 1 m. de altura. Habito
postrad, con ramificaciones sobre el suelo, las hojas se disponen
arosetadas hacia el apice de cada rama, en nUm&f dBpliicas hasta oblanceoladas, de hasta 70 cm. de
largo y 20 de ancho, estrechandose hacia la base, blandas y crasas, magjeresiesiepse

redondeado y terminado en un aguijén ®@adweerde glauco. Inflorescencia en espiga recurvada y sinuosa
semejando la trompa de un elefahta, 8e largo. Flores muy numerosas y agrupadas en todo el largo de la
espiga, de colorde amarillento muy palido;5den3. de largo. Fruto unawapslocular, dehiscente por el
apice.

OBSERVACIONES DE INTERES:

Destacada por su aspecto, color del follaje verde azulado e inflorescencia singular. Vale la pena tener la paciencia
necesariea veces de muchos afios, para admirar el espectaculsentiz sagdteracion, por todo esto se usa
como ornamental en parques y jardines.

Epoca de floracion:
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’ 3. ARISTOLOQUIA AMERICA

Nombre cientifiéristolohia gigantea
Familia: Aristolochiaceae

Origen/Distrition: Originaria es deblesques pluviales de Brasil,
Colombia y Panama.

PRINCIPALES CARACTERISTICAS:

Especie trepadora, siemprde, con tallos que se lignifican en la

base largos hasta 10 m, presenta hojas alternas-obaladtess con apice ertgpde color verde clasa, din

el haz, con una escasa pelusa grisacea en el envés, largas hasta cerca 16 cm y anchas 10 cm sobre peciolos largc
4-6 cm.

Las flores, sobre pedunculos colgantes, son axilares, solitarias, sin pétalos, conpeliarczmgtittithm

inflado yecurvo largo cerca 12 cm, de color blanco verduzco, que se alarga en forma de trombon con borde vertical
eliptico profundamente lobado en la base, largo hasta cerca 20 cm y ancho 12 cm, con color de fondo blanco,
tendiendo susigamente al amarillo, derente manchado de purpura oscuro.

OBSERVACIONES DE INTERES:

Es una trepadora vigorosa, muy ornamental por sus grandes flores de forma inusual. La garganta, de color amarillo
anaranjado, esta contorneada superiormente pochamaegemy esipizada por pelos blancos que

favorecen el ingreso del insecto polinizador, pero le impiden la salida hasta que se haya realizado la fecundacién,
las flores son practicamente inodoras, comparada con muchas especies del génet@ualeroaran u

putrefacta. En las viejas plantas las flores pueden ser también producidas directamente del tallo (cauliflora).

Epoca de floracion:
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4. BRUGMANSIA AMERICA

Nombre cientifi@ugmansia suaveolens

Familia: Solanaceae

e

sl

Origen/Distribuci&s: oginaria de Sudamérica donde se
distribuye por la Amazonia, en Brasil, Colombia, Bolivia y
Peru.

PRINCIPALES CARACTERISTICAS:

Es un arbol pequefio de hojas ovaladas asimétricas en la base y agudas en el apice, que posee flores pendientes c
coloblanco a rojo claro. Arbusto de 1,5 a 3,7 m de altura. Hojas ovadas a estrechamente elipticas, de 15 a 30 c

de largo por 8 a 15 cm de ancho. Flores colgantes de 24 a 32 cm de largo, con corola de color blanco, amarillo o
rosado.

OBSERVACIONES DE INTERES:

Como en el caso de Datura, todos los érganos aéreos de las especies correspondientes al género Brugmansia
contienen sustancias cuyo consumo puede provocar problemas en la salud humana segun el compendio publicado
por la Autoridad Europea de Seguridadaklaren 2012. En concreto contienen alcaloides tropénicos tales como

la escopolamina y la hiosciamime,cgros. Su ingestion, tanto en humanos como en otros animales, puede

resultar fatal, y el simple contacto con los ojos puede producitatadidesie(ths pupilas) o anisocoria

(desigualdad en el tamafio pupilar).

La medicina tradicional leugiil la infusion de las hojas propiedades para aliviar Ulceras, abscesos, hongos de
la piel y otras dermatitis y a las hojas machucadas phr@amasismo. Es una planta utilizada en algunas
culturas indigenas de la Amazonia como los jibangidetan apropiada para ver el futuro y tener

experiencias fuera del cuerpo es decir la sensacion de estar flotando en el aire pebyeegun fuera d

Epoca de floracion:
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5. BUGANVILLA AMERICA

Nombre cientifi@nugainvillea spectabilis

Familia: Ngginaceae
Origen/Distribucion: Brasil
PRINCIPALES CARACTERISTICAS:

Es un arbusto perenne, espinoso, ramosmsiménto

rapido, puede alcanzar 10 m; no trepa, se apoya, no cuenta

con zarcillos. Hojas elipticas, de 10 cm de largo, de base estrecha y apice agudo, glabras o pubescentes; hay
vaiedades variegadas. Es caducifolia en regiones templadas, yepezenagdliapicales.

No destacan sus flores, sino sus esplendorosas bracteas, que envuelven a las flores. Son de variados colores:
blanco, rosa, carmin, morado, amarillo, beigerantr

OBSERVACIONES DE INTERES:

Estan muy presentes en todos loegaddl arco mediterraneo. Su rusticidad, espectacular floracion y colorido,
las hacen ideales para adornar muros, vallas, cenadores, etc.

Aunque es apta para crear setos inforflaieey, podadas adecuadamente también se pueden conseguir en
formatorustivo redondeado y plantarlo como ejemplar aislado en el jardin o en una maceta. Por supuesto puede
utilizarse como planta tapizante o cubre suelo para cubrir un terrapliégeearadlostir la formacion en

bonsai.

Epoca de floracion:
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6. CAPA ROJA- AMERICA

Nombre cientifiddegaskepasma erythrochlamys
Familia: Acanthaceae

Origen/Distribucion: Venezuela

PRINCIPALES CARACTERISTICAS:

Es un arbusto de hasta 4 m de alto; los tallos jévenes
subcuadrangulares, pubérudsshojas elipticas, de

1328 cm de largo yid3 cm de ancho, el apice acuminado con un acumen apiculado y redondeado, base aguda,
margenes enteros a crenulados, dotopele hasta 4 cm de largo, pubérulos. Las inflorescencias en forma de
espigas agpadas, laxas, de hasta 20 cm de largo, con pedunculos de hasta 3.5 cm de largo, pubérulos, con
bracteas solitarias, ovadas a elipticas, apice y base agudmgizagraffoojizas cuando secas; sépalos 5,

iguales, lanceolados, corola bilabiads,gdasa, labio superimb2do, el inferieloBado. Frutos

claviformes, dei33 mm de largo, glabros.

OBSERVACIONES DE INTERES:

Es una planta que se utiliza ctami@ prnamental para embellecer jardines. Es facil verla formando parte de la
florade los jardines del sur de Espafia, donde cuenta con un clima semejante a su lugar de precedencia.

Esta planta ha ganado el Galardon al Mérito en Jardineria decldaRekd Hodiicultura

Epoca de floracion:
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7. COSTILLA DE ADAN

Nombre cientificdvlonsteraadiciosa
FamiliaAraceae

Origen/DistribuciorEs endémica de las selvas
tropicales de Centroamérica, desde el sur de México al
norte de Argentina. Ha sido introducida en muchas
areas tropicales, considerandose como una especie
invasora en Hawai, las Saghelles y la Isla de

Ascensién

Existen epeplares naturalizados en Australia, Sudafrica, Hawai, Kenia, Uganda y Tanzania. Crece bien en suelos
de textura areaocillehumiferos.

PRINCIPALES CARACTERCAS:

Es una planta trepadora, perenne, deuadlo que puede alcanzar hasta 20 m derémgyuta hojas grandes,
de hasta un metro de longitud, correosas, brillantes y cordadas; las hojas adultas se encuentras divididas en I6bulo!
y perforadas, mientras que las jévenes son enteras.

La infloresceia¢c de hasta 30 cm de largo, esta congtituitieeje grueso, carnoso, conocido como espadice,
donde se sitlan numerosas y diminutas flores; todo el conjunto esta rodeado por una bractea de color crema. El
fruto maduro es comestible.

Las plantulas creddirigiéndose hacia el punto mas oscunedge @ncontrar y cuando ubican un arbol donde
adherirse buscan la luz, trepando por el tronco.

OBSERVACIONES DE INEER

Todas las partes de la planta contienen cristales de oxalato de calcio, quieteEmnga foceasan irritacion
e inflamacionpla penetraciéon de las membranas mucosas de la boca, la garganta y los ojos.

Los frutos maduros tienen un excelente aroma y un sabor mezcla de platano y pifia; puede comerse crudo,
empleandose también par@elaimermeladas, helados, sorbetes, reétescos,

Se debe tener cuidado de comer sdlo frutas que estan completamente maduras, ya que los inmaduros pueden
causar inflamacion e irritacion de la boca debido los cristales de oxalato de calcio que presentan.

El fruto puede madurarse, cortandolo cegrodeas escamas comienzan a salirse y a exudar un olor acre,
envolviéndolo en una bolsa de papel. Las pepitas después se deshacen solas y muestran su pulpa comestible

En Brasil las hojas se emplean parazaidas heridas y frente a la malasa. f2ote, en Isla Martinica la raiz
es usada como remedio frente a mordeduras de serpiente.

Resultados experimentales han demostrado que los extractos foliares poseen actividad bactericida y fungicida [1].

Epoca de floracion:

76



PLANTAS DEL MUNDO EN EL JARDIN BOTANICO LA ALMUNYA DEL SUR

8. EUPATORIG AMERICA

Nombre cientifi@artlettina sordida

Familia: Asteraceae
Origen/Distribucion: México
PRINCIPALES CARACTERISTICAS:

Es un arbusto de hoja perenne, erguido con las ramas de

color roppurpura que alcanza los 150 cm de alturay 1,2 m

de ancho. Lasjas son grandes, de hasta 25 cm de longitud y 20 cm de ancho, son levemente asperas, pareadas
yde color verde oscuro con venillas prominentes. Las flores se encuentran en grandes racimos de flores de color lil
gue aparecen en primavera.

OBSERVACIONESINEEFS:

Se utiliza con fines ornamentales por su espectacular aspecto. Necesita atgu@eombm{osques

tropicales recibe siempre la luz solar filtrada por especies de mayor tamafio), con ambiente hUmedo, en zona de
nieblas y neblinas su dedlm es mayor. Sus fragantes flores (tienen un aroma similar al de las lilas), en
infloresceras del tipo corimbo, estan en la gama del color lila al violeta con centros rojizos.

Tiene algunos usos medicinales, se la emplea para disminuiracfiddpenatieo de la sangre.

Epoca de floracion:
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9. GALAN DE NOCHEAMERICA

Nombre cientifi€@estrum noctum
Familia: Solanaceae

Origen/Distribucion: México, Costa Rica, Guatemala y
Honduras.

PRINCIPALES CARACTERISTICAS:

Es un arbusto o arbol que alcanza un tamafio de hasta 5
m de alto, con ramitas a menudo pubescentes. Las hojas pecioladas, ovadas o elipticas, apéce acuminado, bas
obtusa y glabras cuando maduras.

Las inflorescencias se prasezn forma de racimos cortos con muchas flores, axilares o terminales,

frecuentemente en las ramas frondosas, a menudo amontonadas o formando paniculas. Las flores poseen un céliz
cupuliforeny glabro; la corola es amarilla o verdosa, en forma gadobBldrlto es una baya globosa y de

color blanco.

OBSERVACIONES DE INTERES:

Extractos de la planta han mostrado actividad larvicida contra el mosquito Aedes aegypti, el principal vector
responsable de la transmisién de la fiebre amarilla, el \aiuwehikae; asi mismo los extractos de la planta

han demostrado causar carhbiositolégicos en peces de agua dulce al ser expuestos a concentraciones
subletales.

En medicina tradicional mexicana se indica para el dolor de cabeza; en casoa# seleestoemnala un

bafio con el té de las hojas o las hojas restregadaslehaatduén se emplea en padecimientos de la piel como
los granos y en el sarampidn, como desinfectante para heridas, remedio frente a animales venenosos,
antinflamatorio ynom anticrotalico.

La Sociedad Farmacéutica de México sefiala su uso tanabigepdéptizo y como sedante. En otras regiones
es empleado para evitar la gangrena y como remedio frente a la rabia.

En Filipinas es empleado tradicionalmente por sadgsdmeduilizantes y como tratamiento frente a la
epilepsia.

Aunque los efestde su ingestidon no se encuentran bien documentados, diversas fuentes han apuntado a
sintomas febriles. Algunas personas, especialmente aquellos con sensitividaasreaphatordormado de
dificultades para respirar, irritacion de la rgargarita, dolor de cabeza, nauseas y otros sintomas cuando son
expuestos a su aroma.

Algunas especies del género contienen acido clorogénico, por lo que la presenuizste gstede ser el
responsable de estos efectos. El fruto es consideresizectaimente toxico, resultado su consumo en un
incremento de la temperatura corporal, aceleracién del pulso, exceso de salivacion y gastritis

Epoca de floracion:
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